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EDITORIAL
Pr. José Lagoa
Presidente da UPASD

Reavivamento e reforma, hoje!

Na jornada espiritual, por vezes encontra-
mo-nos em desertos aridos, onde a nossa
fé parece fragil e as nossas esperancas se
desvanecem. O livro de Il Crdnicas 7:14
lembra-nos: “Se o meu povo, que se chama
pelo meu nome, se humilhar, e orar, e me
buscar, e se converter dos seus maus cami-
nhos, entdo, eu ouvirei dos céus, perdoarei
0s seus pecados e sararei a sua terra.”

Estas palavras ndo sdo apenas um con-
vite, mas uma promessa divina de renova-
¢do e restauracdo. Elas ecoam através dos
séculos, chamando-nos a um compromisso
mais profundo com Deus e a uma vida de
santidade. O reavivamento e a reforma néo
sdo meramente conceitos teolégicos abs-
tratos; sdo a esséncia da jornada espiritual,
o combustivel que inflama o nosso coragdo
e que nos leva a buscarmos uma comunhdo
mais intima com o Divino. “Precisamos de
orar mais, e de falar menos. Abundante é
a iniquidade e o povo deve ser ensinado a
ndo se satisfazer com uma forma de pieda-
de sem o espirito e o poder.””

O reavivamento fala a alma adorme-
cida, despertando-a para a realidade da
presenca de Deus na nossa vida. E o toque
do Espirito Santo que leva a uma conscién-
cia renovada da nossa necessidade de re-
dengdo e de restauracio. E o chamado de
regresso ao primeiro amor, a paixdo arden-
te que nos consome pela busca de Deus.
“Reavivamento significa renova¢do da vida
espiritual, um avivamento das faculdades
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da mente e do coragdo, uma ressurreicdo
da morte espiritual.”

A reforma, por sua vez, € a resposta
pratica ao reavivamento. E a transformacio
interna que se manifesta numa vida externa
renovada. E o abandono dos caminhos do
mundo e a adogdo dos principios do Reino
de Deus. E a purificaciio do coracéo, a re-
nidncia ao pecado e a busca constante pela
justica e pela santidade.

O reavivamento e a reforma ndo sdo
eventos isolados, mas um processo con-
tinuo e dindmico na vida do crente. £ um
chamado didrio a rendicdo, a humildade e
a busca incessante por uma vida mais pro-
funda em Deus.

Quando nos humilhamos diante de
Deus, Ele responde com graca abundante.
Ele restaura o que foi quebrado, cura o que
estava ferido e renova o que estava morto.
Que possamos responder a este chamado
com o coragdo aberto e com disposicdo
para a mudanca. Que possamos buscar
diariamente o reavivamento e a reforma,
sabendo que, através deles, experimenta-
remos a plenitude da vida que s6 pode ser
encontrada em Cristo.

Quer aceitar este desafio do Senhor?

1

Ellen G. White, Mensagens Escolhidas,
vol. 1, p. 122.

2

Ellen G. White, Mensagens Escolhidas,
vol. 1, p. 128.
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Porque Estamos Tao
Ansiosas e Ex

Estamos a viver uma epidemia de
burnout, exaustao e ansiedade. E ha uma

ergonha silenciosa associada a isso.
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Estamos a viver uma epidemia de bur-
nout, exaustio e ansiedade. E hd uma
vergonha silenciosa associada a isso.
Este artigo estd mais direcionado para
mulheres, mas os principios aplicam-
-se igualmente aos homens. Sei, por
experiéncia clinica, pois atendo vérios
homens em consulta, apesar de me de-
dicar mais as mulheres.

Pensamos para nés mesmas: Toda
a gente estd sob muito stresse, mas to-
dos parecem estar a aguentar. Se eu
me sinto exausta, ansiosa ou estou em
burnout, talvez eu seja pior do que as
outras pessoas.

Por isso, muitas, entre de nds, estdo
a esgotar a sua capacidade de lidar com
a situagdo e muitas pessoas estio em
burnout de forma silenciosa e secreta.

Em vez de sofrer em siléncio, va-
mos ter uma “conversa’ franca sobre isto.

Como médica de medicina inte-
grativa e terapeuta, sou especialista em
ajudar mulheres a recuperar a sua es-
séncia e a manter o sucesso profissio-
nal de forma leve e tranquila. Através
de um acompanhamento terapéutico
natural e integral, previno e trato o
burnout e a ansiedade, pelo que enten-
do como te sentes.

Talvez te sintas cansada e sem
energia no dia-a-dia, sobrecarregada
com a falta de tempo para ti mesma.
Pode ser que, apds as férias, te sintas
ainda mais frustrada por nio conse-
guires ser eficaz e produtiva como an-
tes. A tua concentragio e a tua memo-
ria ja ndo sdo as mesmas e tens medo
de nunca mais voltar a ser como eras.
Além disso, sentes-te irritada quando
te pedem ajuda, acordas cansada e an-
gustiada, com palpita¢des e dores no
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peito. Durante o dia, sofres com dores
de cabega e de estdmago, e ao domin-
g0, s6 de pensar na segunda-feira, sen-
tes-te mal.

A Minha Historia com

Ansiedade e Burnout

Eu compreendo como te sentes por-
que ji passei por isso. Sentia-me
exausta, ao ponto de o dar banho ao
meu filho parecer-me uma tarefa im-
possivel. Preparar refei¢oes, organizar
a casa e focar-me no trabalho torna-
ram-se desafios enormes.

A minha mente estava a mil
com pensamentos relacionados com
objetivos académicos e profissionais.
Sentia-me angustiada, sem paz e com
sintomas fisicos como dores de cabega,
dores de estdmago, nduseas e vontade
de vomitar.

Cheguei ao ponto de nio conseguir
levantar-me para ir trabalhar. Foi entdo
que percebi que algo tinha de mudar.
Aprofundei-me em medicina integrati-
va, medicina do estilo de vida e psicote-
rapia clinica para curar-me, sem depen-
der de medicamentos para sempre.

Gragas a Deus e ao processo tera-
péutico, superei essa fase.

Durante o processo, Deus mos-
trou-me que tinha um belo propésito
por detrds de todo esse sofrimento e
deu-me a ordem: “Apodera-te da Mi-
nha for¢a!” Sim, porque o teu sofri-
mento nas maos de Deus nunca é em
véo. Foca-te no propésito, apodera-te
da Sua forga e faz o que tem de ser
feito, e essa fase vai ser superada.

Na Pandemia comecei a dar con-
sultas onfine e tenho o privilégio de
ter atendido inimeras mulheres, tanto




jovens como adultas, de vérias locali-
dades de Portugal Continental e Ilhas,
e também de mais de dez paises em

trés Continentes. Por isso, sei o quanto
precisas de ouvir sobre este tema, para
prevenires ou mudares a causa, ao tra-
balhares na raiz do problema e nio de
forma superficial.

Es valiosa, és uma filha amada do
Pai Celestial e, sem querer, podes estar a
ser uma Marta disfarcada, muito focada
no fazer, fazer... Encontras-te em modo
de piloto automadtico, sem te dares conta
de quio exausta e ansiosa estds. Se es-
tas a passar por alguns dos sintomas que
referi, ndo te sintas sozinha, porque isto
ndo acontece somente contigo.

A Epidemia do Burnout

O stresse ¢ uma experiéncia individual
que leva tanto a mudancgas bioquimi-
cas, como neuroldgicas e psicolégicas
(cognitivas, emocionais e comporta-
mentais).

A Sindrome de Burnout é carac-
terizada por um estado de exaustio
emocional, mental e fisica resultante
de um periodo intenso e prolonga-

do de exposi¢ido ao stresse devido ao
trabalho e/ou ao contexto académico.
Mas costumo explicar de forma sim-
ples que o burnout é quando o trabalho
e a vida (obviamente) nos esgotam.

E sabido que a prevaléncia de
burnout é elevada e atinge todas as
profissdes, mesmo que ames o que
fazes, que sejas apaixonada pela tua
profissao.

Do que sei a partir da minha ex-
periéncia pessoal e clinica, e também
de acordo com virios autores, existem
diversos fatores e diversas causas para
desenvolvermos burnout e sintomas de
ansiedade. Cito alguns:

Causas Emocionais

*  Emogoes bloqueadas de memé-
rias dolorosas desde o utero ma-
terno, na infincia e até a atuali-
dade, que desenvolveram falsas
ideias sobre o teu valor, sobre o
trabalho, sobre as pessoas e mes-
mo sobre Deus.

* Falta de limites nos relaciona-
mentos e no trabalho, muitas
vezes de uma forma inconscien-
te (ndo saber dizer “ndo”, querer
agradar todos, etc.).

*  Medo do que estis a sentir.

Causas Fisicas

*  Hébitos de vida que nio sdo sau-
déveis.

*  Stresse crénico pessoal e profis-
sional.

*  Alteragdes hormonais (tiroide, no
ciclo menstrual, na perimenopau-
$a, na menopausa € na pos-meno-
pausa, etc.).

*  Deficiéncia de micronutrientes.

JUNHO 2024 | RA 7



Sem Ele, ficamos
como peixes fora de
agua, mais ansiosas,

sobrecarregadas,
angustiadas e sem
energia.

A desconexio com a Fonte Divi-
na de paz e seguranga é outra causa
que contribui para o nosso sofrimento.
Por nio conhecermos o Seu amor pes-
soalmente e por nio acreditarmos que
o Soberano do Universo, o Manancial
de todo o poder, é o nosso Pai Celes-
tial, que nos ama e cuida de nds. Na
Sua presenca estamos seguras; no Seu
amor ndo ha temor.

Em Mateus 11:28-30, Jesus con-
vida-nos: “Vinde a mim, todos os que
estais cansados e oprimidos, e eu vos
aliviarei. Tomai sobre vés o meu jugo,
e aprendei de mim, porque sou manso
e humilde de coragdo; e encontrareis
descanso para as vossas almas. Porque o

meu jugo ¢ suave, e o meu fardo é leve.”

Sem Ele, ficamos como peixes
fora de dgua, mais ansiosas, sobrecar-
regadas, angustiadas e sem energia.

Nio hi saide mental sem saide
fisica e espiritual, e o contririo tam-
bém € verdade.

Ellen G. White, em Mente, Card-
ter ¢ Personalidade diz-nos que “a rela-
¢do existente entre a mente € 0 cOrpo
¢ muito intima. Quando um ¢ afeta-

do, o outro também o é. O estado da
mente afeta a saide do sistema fisico”
(vol. I, p. 141).

Ela enfatiza a necessidade de
uma abordagem integral para a cura
afirmando que o trabalho de restaurar
almas quebrantadas pelo pecado é de
uma ordem elevada. Para conseguir a
perfeita restauragdo, é necessdria uma
restauracio fisica, mental e espiritual.

E importante irmos  raiz do pro-
blema, que ¢é tanto fisica como mental
e espiritual, e ndo taparmos os sinto-
mas apenas com medicagdo, sem ir a
causa real.

E assim que avalio e trato em
consulta, de uma forma global e o mais
natural possivel, e ¢ assim que tenho o
privilégio de ser um canal na transfor-
magio de mulheres incriveis, cristas e
nio-cristds, que se sentiam perdidas
e que, apds tantos psiquiatras e psi-
coterapeutas, continuavam ansiosas,
com ataques de pénico, deprimidas,
exaustas e em durnout. Com o acom-
panhamento terapéutico, encontraram
o seu ponto de equilibrio, voltaram a
ser quem eram. Mas com uma leveza



renovada, com energia, alegria e paz,
apesar dos desafios didrios, sem de-
penderem de medicamentos.

A Sociedade moderna impde um ritmo
de vida acelerado e expectativas irreais
as mulheres. A pressio para ser bem-
-sucedida, manter uma vida social ativa
e equilibrar as responsabilidades da fa-
milia e da Igreja pode ser esmagadora.

Como Cristis, somos desafiadas a
encontrar um equilibrio que nos per-
mita viver de acordo com os principios
biblicos, enquanto navegamos pelas
exigéncias da vida contemporanea.

O que podemos fazer para preve-
nir este estado de exaustio e ansiedade?

Deixo-te algumas orientagdes:

*  Cultiva uma Disciplina Espiri-
tual: A oracio, a leitura da Biblia
e a meditacdo didria nos princi-
pios de Cristo sdo fundamentais
para encontrares paz e forga.

* Estabelece Limites Saudaveis:
Aprende a dizer “ndo” e define
prioridades, sendo a saiude do teu
corpo e da tua mente uma prio-
ridade.

*  Pratica um Estilo de Vida Sau-
davel: Alimenta¢io saudavel,
exercicio fisico regular e sono
adequado sdo essenciais para
manteres a saide mental e fisica.

*  Desconecta-te da Tecnologia:
Reduzir o tempo de uso de dis-
positivos eletrénicos e de redes
sociais pode ajudar a diminuir o
stresse e a ansiedade.

*  Busca Ajuda Profissional: Nio

¢ sinal de fraqueza, mas sim de

coragem. Nao és débil, és apenas

humana, e todos precisamos de

ajuda.

*  Foca-te no Presente: Onde estio
os teus pés € onde deve estar a tua
mente. Foca os teus pensamentos
no presente e nas promessas di-
vinas. Concentra-te naquilo que
estd sob o teu controlo e nio no
que nio podes controlar.

* Acede as minhas redes sociais
para obteres mais apoio: I[nsta-
gram e Facebook: @dracristinapita
e também no Instagram: @drs-
crisdan.

A ansiedade e o burnout sio de-
saflos significativos no século XXI,
mas nio estamos sem esperanga. Ao
entendermos as causas emocionais,
fisicas e espirituais destes problemas,
podemos trabalhar de forma integral
para restaurar a nossa saude.

Como Cristds, temos a promessa
da paz de Deus, que excede todo o en-
tendimento, para guardar o nosso cora-
¢do e a nossa mente. Que busquemos
essa paz e a ajuda necessdria para en-
contrar alivio e cura, para que possamos
desfrutar da vida plena e abundante
que Cristo jd conquistou para nds.
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Reflexdes, sugestdes e boas

praticas para a igreja local e
para a vida crista.

Ministérios da Mulher

E proposito deste Departamento envolver todas
as mulheres na missdo, usando os talentos que

oram confiados por Deus a cada uma.

O Departamento dos Ministérios da
Mulher existe para apoiar, encorajar e
desafiar cada mulher Adventista na sua
peregrinagdo como discipula de Jesus e
membro da Sua Igreja neste mundo. Na
pratica, providencia o espago para ade-
regar as necessidades espirituais, emo-
cionais, fisicas e sociais de cada mulher
na Igreja, ajudando-a a descobrir a sua
verdadeira identidade e a sua missdo
em Cristo. Com cada mulher motivada
e capacitada a viver a totalidade do seu
potencial concedido por Deus, serd mais
facil dar a conhecer Cristo na familia, na
Igreja e no mundo, e levar as boas-novas
da salvagio a todas as pessoas, convidan-
do-as a tornarem-se amigas de Jesus e a
cooperarem com Ele na preparagio de
todos para o Seu regresso em breve.

Tudo isto estd em perfeita sin-
tonia com a mente do Criador, que,
no principio, criou um homem e uma
mulher como os primeiros gestores
deste Planeta. Tal como uma moeda
é constituida por dois lados, também
cada situagdo fica mais completa, se
abordada pela perspetiva da mulher e
do homem. Como esti escrito: “Quan-
do ¢ para ser feito um grande e deci-
sivo trabalho, Deus escolhe homens
e mulheres para fazer esse trabalho, e
serd vista a perda, se os talentos de am-
bos nio forem combinados” (Ellen G.
White, Evangelismo, p. 469).

Este Departamento ndo é novo.
Em 1898, com o encorajamento da
irma Ellen G. White, Sarepta Henry

liderou um Departamento para aben-

10 MISSAO GLOBAL, ACAO LOCAL



coar as mulheres da Igreja e torna-las
numa fonte de béngios. Sarepta era
filha de um Pastor Metodista, a quem
costumava acompanhar nos seus iti-
nerdrios. Em 1861, casou-se com um
professor, que veio a falecer dez anos
depois, deixando-a com trés filhos pe-
quenos. Para manter a familia, Sarepta
dava aulas e escrevia histérias e poesias
para publicagio.

Em 1874, ao ver o seu filho ser
tentado a entrar num bar, Sarepta deci-
diu organizar as mulheres cristds como
promotoras ativas da temperanga. Os
seus talentos como oradora levaram-
-na até a ser a evangelista nacional da
recém-formada Unido de Temperanca
das Mulheres Cristas (UTMC). A pe-
sada carga de viagens e palestras contri-
buiu para que ela adoecesse. Ao buscar

ajuda no Sanatério de Battle Creek,
veio a conhecer melhor os ensinos
da Igreja Adventista do Sétimo Dia
(IASD), que, no fim do verdo de 1896,
aceitou. Pouco depois, enquanto orava,
foi curada e reassumiu o seu trabalho
na UTMC. Em 1898, impressionada
ao perceber quio passivas eram as mu-
lheres Adventistas, elaborou um plano,
chamado “Ministério da Mulher”, no
sentido de as despertar para serem uma
influéncia positiva, enfatizando o papel
da mde na educagdo moral da Socie-
dade, através de palestras que fez por
todos os Estados Unidos da América
e pelo Canadd. Nesse mesmo ano, dei-
xou os seus trabalhos na UTMC para
se dedicar totalmente 4 mobiliza¢io
das mulheres Adventistas nesta obra
restauradora para a Sociedade. Sarepta
via que as mulheres Adventistas pode-
riam realizar uma obra de valor igual
ou superior 2 da UTMC, se estivessem
organizadas e treinadas. Nesta obra,
recebeu uma licenca ministerial da
Conferéncia Geral e também foi enco-
rajada pela profetisa do Senhor, que lhe
disse: “A obra que estd a realizar para
ajudar as nossas irmds a sentirem a sua
responsabilidade individual para com
Deus é boa e necessdria.” Sarepta tam-
bém produzia uma pégina semanal na
Revista Review and Herald publicada
pela Igreja, chamada “Trabalho Evan-
gelistico das Mulheres”. Com a sua
morte, em 1900, as outras nove mulhe-
res envolvidas neste trabalho acabaram
por desistir pouco depois, ficando este
ramo da obra adormecido até 1980,
quando se voltou a perceber, numa re-
unido da Conferéncia Geral, a impor-
tincia de organizar e aliar o enorme
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potencial dos talentos das mulheres.
Aos pouquinhos, a mobilizagio das
mulheres Adventistas voltou a ressur-
gir, até que, em 1995, na Conferéncia
Geral em Utrecht, nos Paises Baixos,
os Ministérios da Mulher foram vota-
dos como um Departamento. Entre o
fim de 1995 e o ano de 1996, todas as
Divisées tinham estabelecido este De-
partamento.

Houve alguma surpresa quanto
a este novo ramo da missdo, mas ele
taz todo o sentido para envolver todos,
como Jesus ordenou, e para atender a
campos de ag¢do muito especificos,
onde a mulher pode intervir de modo
unico em favor de outras mulheres. De
facto, cada mulher tem um potencial
Unico para se tornar numa excelen-
te embaixatriz da educacdo, da saide
e da temperanga, da mordomia, do
apoio a outras mulheres, entre outros
campos de agio, devido aos diferentes
papéis que desempenha.

Assim, é propésito deste Depar-
tamento envolver todas as mulheres
na missdo, usando os talentos que fo-
ram confiados por Deus a cada uma.
Para tal, existem trés Pilares de A¢ao,
que passaremos a explanar.

1. NUTRIR

Chegar até Deus

Para comegar, é necessario ajudar cada
mulher a consciencializar-se de que é
uma pessoa de valor inestimavel, cria-
da e redimida por Deus. De seguida,
motivi-la a aprofundar a sua fé e a
experimentar renovagio e crescimento
espirituais. Aqui, a construgio de re-
des de apoio, de partilha e de enco-
rajamento entre as mulheres da igreja
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local e mundial ¢ util para favorecer a
formagio de lagos de amizade e a tro-
ca criativa de ideias e de informacdo.
A mentoria também pode encorajar e
criar trajetdrias para um envolvimento
mais intimo com Cristo e para desen-
volver o potencial que cada uma tem
n’Ele. Um exemplo disto é o grupo
de Whatsdpp “Arte na Palavra”, onde
existe estudo da Biblia e de outros tex-
tos inspiradores, com partilha e algu-
ma mentoria para a expressdo artistica
individual de cada estudo.

2. EMPODERAR

Imergir em Deus

Aqui pretende-se desafiar cada mulher
Adventista a trazer as suas perspetivas
Unicas para os assuntos que confrontam
a Igreja e capaciti-las a desenvolverem
o seu potencial e a completarem os dons
dados a outras mulheres e homens, no
trabalho, lado a lado, para o desenvolvi-

mento da missdo global da IASD.

3. DIVULGAR

Alcangar com Deus

Finalmente, pretende-se expandir
vias de servi¢o cristdo dindmico para
as mulheres, a partir da plenitude que
cada uma encontrou, pessoalmente,
em Cristo, para ser habilitada a par-
tilhar as boas-novas dentro da familia,
na Igreja e, em circulos sempre cres-
centes, no mundo que nio conhece a
salvacdo.

Em resumo, a nossa visdo ¢ ter as
mulheres capacitadas e motivadas para
viverem todo o seu potencial dado por
Deus, de modo a cumprir a missio —
comum a todos os Cristdos — de exal-
tar Cristo na Igreja e no mundo.
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No Egito, certas inscri¢des em hieré-
glifos fazem alusdo a acontecimentos,
a povos e a nagdes que sio referidos na
narrativa biblica, especialmente aque-
las epigrafes que se referem aos povos
subjugados nas campanhas militares.
Estas listagens de derrotados consti-
tuem uma pratica comum dos Farads,
particularmente durante o periodo
do Novo Reino (entre os sécs. XVI e
XI a.C.), representando uma forma
exemplar de exaltar e de demonstrar o
seu poder aos subditos (Shanks, 2012).

As epigrafes identificam os no-
mes das cidades, dos reinos ou dos
grupos étnicos que foram submetidos
ao dominio egipcio, constituindo do-
cumentos essenciais para o conheci-
mento da geografia e da histéria antiga
do Préximo Oriente, havendo apenas
o problema da conversdo das designa-
¢oes estrangeiras para o idioma nativo
egipcio, que ndo se ajustavam as regras
de pronunciagio e de redagio original
das palavras, o que impde, hoje, desa-
fios adicionais aos investigadores.

Entre estas referéncias, destaca-se
uma inscri¢do muito antiga, descoberta
nas escavagdes conduzidas por Miche-
la Giorgini, no templo de Amun-Ra,
em Soleb, na regido da Nubia (no atual
Norte do Sudido), construido durante o
reinado do Fara6 egipcio Amenéfis 111,
no final do século XV a.C..

No local foram descobertas, entre
1957 e 1963, diversas bases de colunas
onde tinham sido meticulosamente
listados os povos da Nubia e da Siria
que o Faraé se gabava de ter conquis-
tado, através da representagio de pri-
sioneiros de mios amarradas atrds das
costas, acompanhados de uma cartela
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oval com os hieréglifos que identifi-
cam a sua proveniéncia (Aling e Bil-
lington, 2009).

Um dos prisioneiros, de feigoes
claramente semitas, e ndo africanas, é
identificado como oriundo da “Terra
dos shasu de YHW”. Os autores dis-
cutem acerrimamente de que etnia ou
nagio se trata. Mas, sabendo que a pa-
lavra egipcia “shasu” era genericamente
atribuida aos “Beduinos” ou “némadas
criadores de gado” (Kennedy, 2019:
184), alguns perguntam-se a que “né-

Fig. 1 - Réplica dos hierdglifos do
templo de Soleb (atual Suddo), refe-
rindo-se a “Terra dos shasu de Javé”
(©Armstrong Institute of Biblical
Archaeology).



madas de Javé” poderia estar o texto
a referir-se, a ndo ser aos Hebreus da
Biblia?

Todavia, a mais célebre de todas
as referéncias egipcias ¢ a Estela de
Merenptah, que foi encontrada em
1896, por Flinders Petrie, nas ruinas
do templo funerdrio erguido em hon-
ra deste Farad, na primitiva cidade de
Tebas (Petrie, 1896: 619). O texto foi
redigido logo apés a morte do seu pai,
Ramsés 11, o Grande, e é datado dos
derradeiros anos do séc. XIII a.C..

No rol de conquistas militares na
Libia e em Canai, registadas na este-
la, um perito em escrita egipcia antiga
ficou surpreendido ao identificar um
hieréglifo, até entio desconhecido,
tazendo menc¢io a um povo denomi-
nado como “Ysrir” ou “Ysirar” (Van
der Veen ez al., 2010: 18). Pela anilise
linguistica e pelo contexto geografico
das restantes na¢des elencadas nessa
sequéncia, tais como Canaan, Gezer,
Ashkelon e Yanoam, o termo egipcio
tem sido traduzido como “Israel”, sen-
do entdo a mais antiga referéncia ao
povo israelita, enquanto entidade ét-
nica sedentarizada (Hasel, 1994: 54).

Mais recentemente, em 2001, o
arquedlogo alemdo Manfred Gorg
identificou dois pedestais de estituas,
arquivados desde os inicios do séc.
XX na reserva do Museu Egipcio de
Berlim, com o mesmo tipo de inscri-
¢do, que ndo tinham sido ainda lidos
(Gorg, 2001). De acordo com as no-
tas do arquivo museogréfico, eles nio
foram descobertos em escavagoes
arqueoldgicas, mas adquiridos a um
comerciante egipcio por Ludwig Bor-

chardt, em 1913.

Ambos exibem a mesma cena es-
culpida na pedra, com trés prisionei-
ros amarrados pelo pescoco, em que
cada um representa uma nagio ini-
miga derrotada pelos Egipcios, tendo
na parte inferior gravada a cartela de
identificagio, com os seus nomes étni-
cos em hierdglifos.

A diferenga é que, enquanto um
dos pedestais inclui um recluso nubio,
o outro exibe apenas prisioneiros asid-
ticos (Shanks, 2012). Neste, as duas
primeiras cartelas estdo integralmente
preservadas, revelando os topénimos
Ashkelon ¢ Canaan, mas a leitura da
terceira legenda ¢é dificultada pela sua
fratura. S6 em 2010, apés novas and-
lises aos restos dos hierdglifos preser-
vados na cartela truncada, os especia-
listas assumiram a leitura “Te-sar-EL”
ou “Ya-sar-EL”, ou seja, muito prova-
velmente, “Israel” (no hebraico, ys7’)
(Van der Veen ef al,,2010: 18).

Como ¢ habitual nos debates de
confronta¢io do relato biblico com
o registo arqueoldgico, nem todos os
eruditos assumem as concordéncias de
leitura, colocando reticéncias a todo o
tipo de descoberta arqueoldgica que
pareca confirmar a historicidade bi-
blica (Hoffmeier, 2007), sobretudo
quando se deparam com incertezas na
interpretacdo de inscrigdes hieroglifi-
cas fragmentadas.

Apesar da discrepancia entre a
grafia do nome “YaSarel”e “Ysrir”da
Estela de Merenptah, que outra de-
nominagio geogrifica poderia evocar
esta combinagdo de silabas, ao ponto
de ser considerada mais plausivel do
que Israel, mantendo coeréncia com a
mesma sequéncia geogrifica da este-
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la de Merenptah (Van der Veen ez al.,
2010: 19; Shanks, 2012)?

Com o propésito de dissipar
quaisquer davidas, em 2012, Peter
Van der Veen realizou um varrimento
a laser scan 3D da epigrafe, confirman-
do a presenga, na linha superior, de um
elemento que sugere um bico, que faz
parte do hieréglifo que simboliza o
abutre — o qual, no contexto do siste-
ma de escrita egipcio, juntamente com
a folha de junco adjacente, representa
a silaba “YA” (Van der Veen,2012: 42).

Também a combina¢io do hie-
réglifo da folha de junco, com a boca
e o trago vertical, ainda parcialmente
visivel no canto inferior direito, cons-
titui a formulago arcaica do nome da
divindade “El” (ver explicagio esque-
mitica na figura 3).

Se estiverem corretos, estes argu-
mentos corroboram a leitura da tercei-
ra cartela como “Israel”, provendo-nos
importantes informagdes sobre os pri-
moérdios desta nagdo e reacendendo
o debate em torno da cronologia do
Exodo dos Hebreus.

A datagdo exata do pedestal é
motivo de controvérsia, uma vez que
o monumento ndo foi descoberto no
local onde se encontrava primitiva-
mente. Assim, devido ao desconhe-
cimento do seu contexto original, os
especialistas basearam-se apenas na
andlise paleogréfica, apesar das dife-
rengas ortogréficas comparativamente
com outros hieréglifos conhecidos.

Alguns pesquisadores sugerem
que o pedestal terd sido redigido nos
reinados de Ramsés II ou Merenptah
(séculos XIV e XIII a.C.), pressupon-

do que s6 nessa altura haveria uma
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Fig. 2 - Pedestal de estdtua do Museu
de Berlim com inscricdo hieroglifica
mencionando Israel (©Wikipedia).

entidade semelhante a Israel nas terras
altas centrais de Canai, e nunca antes.

Contudo, segundo as andlises pa-
leogrificas dos egiptélogos, a forma
primitiva de representar a particula “EI”
desta cartela, correspondente ao nome
divino, impede qualquer cronologia
posterior, podendo recuar aos reinados
de Amenhotep II (1400 a.C.) e Ame-
nhotep III (1360 a.C.), isto é, a0 inicio
do séc. XIV a.C., o que torna esta ins-
crigdo mais antiga, cerca de 150 anos,
do que a Estela de Merenptah.

A opinido geral do meio cientifico
tem sido de que — independentemente
de aceitarem ou ndo as tradi¢bes bi-
blicas do Exodo como histéricas — a
formagio da nagdo ocorreu nio antes
do final da Idade do Bronze Final ou
dos inicios da Idade do Ferro, por vol-
ta de 1200 a.C., tendo em conta, prin-




cipalmente, os vestigios conhecidos e
datados que provam a destrui¢do de
vérias cidades cananeias, nesse perio-
do (Shanks, 2012). Mas, essa destrui-
¢do, na verdade, deverd coincidir, ndo
com a chegada dos Hebreus, mas serd
posterior, e entroncard no relato bibli-
co dos Juizes, que cobre precisamente
esse periodo cronoldgico.

Deste modo, a questdo que se im-
poe € se é possivel que o Israel biblico
tenha chegado a Canai ainda durante
o séc. XIV a.C,, porque se a Estela de
Merenptah refere uma nagido de nome
Israel, seria imperativo presumir um
lapso temporal de pelo menos um sé-
culo para que os escravos fugidos do
Egito pudessem organizar-se enquan-
to na¢do e serem assim designados
pelos registos egipcios. Tal conjetura

Fig. 3 - Representacdo esquemdtica
da gravura com os trés prisioneiros
e os respetivos hierdglifos identifi-
cativos e reconstrucdo hipotética
da cartela do prisioneiro israelita
(©Armstrong Institute of Biblical
Archaeology).

atribui, por conseguinte, a chegada dos
Hebreus a Canad num periodo subs-
tancialmente anterior ao inicialmente
estimado, delineando uma narrativa de
conquista e de estabelecimento israelita
na Terra Prometida datada aproxima-
damente de 1400 a.C.

E assim vemos como a possibilida-
de de que os hierdglifos deste pedestal
contenham uma referéncia a Israel tem
implicagdes significativas para o debate
acerca da historicidade do Exodo. Se a
inscrigo tiver, de facto, uma referéncia
a Israel e tiver a cronologia que lhe é
atribuida, isso poderd sugerir que havia
mesmo um coletivo identificado como
israelita muito mais cedo do que os es-
tudiosos acreditavam.

inscription may date Israel’s
ethnogenesis 200 years
earlier than you thought”.
Biblical Archaeology Review.
38/1 (Jan-Feb), pp. 59-62.
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OLHA O QUE eU Vi

com ana dos santos

Alegria

Ola, eu sou a Ana, e OLHA O QUE EU VLI...

Eu néo sei quanto a ti, mas o por-do-Sol
¢ algo que me fascina. E isto ndo é s6 de
agora. Como vivi a infincia e parte da ju-
ventude a 200 metros da praia, era facil
chegar até ao mar para ver o pér-do-Sol.
Era, sem duvida alguma, o meu momen-
to favorito do dia, um momento tio bo-
nito, que, ainda por cima, tem bastantes
beneficios para a saide: ajuda a reduzir
o stresse, promove a calma e liberta en-
dorfinas, o que favorece a sensacio de
felicidade e de bem-estar. A exposi¢io
a luz solar ajuda também a melhorar a
qualidade do nosso sono e é uma forma
de passarmos tempo de qualidade com
pessoas de quem gostamos, num am-
biente descontraido e acolhedor. Acho
que podia ficar aqui a dizer mais mil e
uma razdes por que este continua a ser o
meu momento favorito do dia. A verda-
de € que, ultimamente, raras sio as vezes
em que consigo desfrutar de um maravi-
lhoso por-do-Sol, mas numa dessas ra-

ras ocasides sentei-me no muro de uma
esplanada com vista para o mar e... olha
o que eu vi! Vi que, apesar de estar um
fim de tarde frio de inverno, havia pes-
soas que, como eu, estavam ali sentadas
para desfrutar daquele tempo de fim de
dia. Poucas estavam sozinhas. Havia gru-
pos de amigos sentados na praia, assim
como casais e familias. Comecei a obser-
var uma familia em particular, que,a pou-
cos metros de mim, estava a brincar com
o seu animal de estimagdo, usando uma
bola. O cachorro corria todo contente
para ir buscéd-la e regressava vez apés vez.
A filha mais novinha do casal ria efusi-
vamente enquanto se atirava para a areia
a procura de chamar a atengdo do co-
zinho. Este trazia sempre a bola até ela
e ficava 14 também a rebolar-se na areia.
Num certo momento, a menina e o cio
pareciam estar enrolados em toda a areia
da praia. A restante familia, a0 comego,
nao sabia se ria ou se chorava, mas aca-
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baram todos a rir a gargalhada por causa
da situag@o. Dei por mim a divertir-me
com os disparates que aqueles dois fa-
Ziam juntos € a sorrir juntamente com os
pais e o irmao mais velho. Revivendo esse
momento, penso como o riso daquelas
pessoas me contagiou. E, provavelmen-
te, ndo s6 a mim. Fico a pensar sobre a
experiéncia da alegria, a sensagdo de fe-
licidade. E importante sermos alegres?
Serd que rirmos, brincarmos e sermos
alegres muda alguma coisa? Fui espreitar
ao Diciondrio, que define alegria como
um sentimento de grande contentamen-
to, que geralmente se manifesta por si-
nais exteriores. Ora, segundo a internet,
a alegria é uma emogio positiva, que se
caracteriza, mais uma vez, por uma sen-
sagdo de contentamento, de prazer e de
satisfagio. E uma emogio que pode ser
experimentada em diferentes situagdes e
por diferentes razdes, como, por exemplo,
estar com pessoas de quem gostamos, fa-
zer algo de que gostamos ou alcangar um
objetivo. Ser alegre pode trazer muitos
beneficios para a satde fisica e mental.
Quando estamos alegres, 0 nosso corpo
liberta endorfinas e outros neurotrans-
missores que promovem o bem-estar,
ajudam a reduzir o stresse e a ansiedade,
e podem mesmo melhorar a nossa quali-
dade de vida e fortalecer os nossos rela-
cionamentos interpessoais. Mas nés nem
sempre estamos alegres, ndo é? Por isso ¢
importante lembrar que a alegria ndo ¢é
uma emogio permanente e que faz parte
da experiéncia humana viver uma grande
diversidade de emogoes ao longo da vida.
Nem precisamos de ir muito longe. Bas-
ta ver como tantas vezes o nosso humor
varia a0 longo de um tnico dia. Ainda as-
sim, cultivar a alegria e as emogdes positi-

vas ¢, muitas vezes, uma escolha que nos
pode ser muito benéfica. Alguns desses
beneficios incluem a melhoria do bem-
-estar emocional, a redu¢io do stresse e
da ansiedade, o aumento da criatividade
e da motivagio, a melhoria do Sistema
Imunolégico e da satde fisica em geral.
Em resumo, a alegria ¢ uma emogio
importantissima para o nosso bem-es-
tar global e cultivd-la ¢ muito relevante.
Talvez nos aconteca demasiadas vezes
perdermos momentos de alegria restau-
radora sé porque nio paramos para ob-
servar o que acontece 4 nossa volta, ou,
as vezes, s6 porque estamos tao centrados
nas “nossas coisas” que ndo paramos para
“respirar”. Nao sei quanto a ti, mas eu,
desde que decidi levantar mais a cabega,
em vez de olhar para o chio ou para o
vazio, desde que comecei a apreciar mais
as pequenas coisas da vida, os detalhes
que vdo acontecendo ao meu redor, pas-
sei a ser uma pessoa mais feliz e a viver
mais momentos de genuina alegria. E
creio que a alegria é uma atitude que tem
impacto também na nossa vida espiritual.
Charles Wagner, no inicio do século XX,
disse algo que podia bem ser um lema de
vida: “A alegria ndo estd nas coisas, estd
em nds!” E ¢ tio verdade! Estd na forma
como vemos e vivemos. Estd na forma
como sentimos.

Bom, que viagem fiz nos meus pen-
samentos. O que o simples facto de pa-
rar, observar e pensar produz em mim!
Tens experimentado isto? Aconselho-te
a também o fazeres, porque pode estar ai
um segredo para se encontrar alegria nas
coisas simples da vida.

Ainda tenho mais coisas para te
contar, coisas que eu vi, mas fica para
o més que vem. Até 14, se Deus quiser!
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JORNADAS

deFé

Ruben Fernandes

Entrevistado por Ezequiel Duarte

Ruben Samuel da Silva Fernandes é casado com Sonia Fernandes,

tem uma filha, a Sara, e é o nosso convidado para esta entrevista.
Nela vamos conhecé-lo um pouco melhor. Tem 45 anos, tem estudos
na drea da Informdtica e tem uma Licenciatura em Teologia

pela Universidade Andrews. Mas, mais do que isto, tem um longo
ministério atrds de si, na sua vida de ancido de igreja e de assistente do
Departamento de Mordomia. Mas é por causa do projeto missiondrio
“Ministério Fé e Evidéncias” que vamos falar com ele.
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ED: Ola, Ruben! Obrigado por nos rece-
beres neste estiidio, onde podemos ver
“0 Grande Conflito”, a série que saiu da
tua cabeca. Ela é um projeto plenamente
teu e ja vamos falar sobre ele. Mas, an-
tes, gostava de conhecer-te um pouco
melhor, saber mais da tua infancia na
Igreja e como € que a tua vida de Igreja
te levou a dedicares hoje 100% do teu
tempo ao ministério da missao de divul-
gacdo da mensagem do Evangelho sob
diversas formas.

RF: A minha histéria na Igreja come-
¢ou hd muitos anos, mesmo antes de
eu nascer. Eu sou a terceira geragio de
Adventistas na minha familia, o que é
um privilégio. A minha avé batizou-
-se nos anos 60 do século XX e desde
bem pequeno eu sempre me interessei
muito pelas atividades da Igreja. Bati-
zei-me aos 12 anos, mas tive uma fase,
quando fui para a Faculdade estudar
Engenharia Informatica, em que tal-
vez me tenha desligado um pouco das
atividades da Igreja. No entanto, mais
tarde, especialmente depois de conhe-
cer a minha mulher, comecei a ter um
papel mais ativo na Igreja. E isso co-
megou a moldar o meu futuro, porque
eu nio cheguei a terminar os estudos.
Fiquei pelo ultimo ano de Engenharia
Informatica, pois fundei uma empresa
na drea da Informatica que se desen-
volveu muito e que ocupou a maior
parte do meu tempo. Mas chegou uma
altura em que comecei a ter de decidir
se dedicava mais tempo ao trabalho
secular ou ao ministério.

ED: Mas como é que isso aconteceu? Foi
casualidade o facto de a tua empresa se
ter desenvolvido tanto? Porque a tua

empresa encontrou um nicho de merca-
do ou, pelo menos, um mercado que se
expandiu bastante em muito pouco tem-
po. Tratava-se de criar computadores a
partir de pecas usadas de outros compu-
tadores, ndo é?

RF: E mais ou menos isso. E o merca-
do dos recondicionados. Nés recolhe-
mos computadores em grandes quan-
tidades, voltamos a p6-los prontos a
funcionar e tornamos a introduzi-los
no mercado.

ED: Porque é que a tua empresa teve tan-
to sucesso num curto espaco de tempo?

RF: Eramos os tnicos em Portugal a
fazer isto. Portanto, inovimos, inven-
tdimos um novo nicho de mercado,
digamos assim. Os nossos clientes
poupavam muito dinheiro usando os
nossos produtos. Foi isso que fez ex-
pandir muito a empresa. E isso tam-
bém permitiu o investimento na drea
do evangelismo. Permitiu termos um
estudio, permitiu outras possibilida-
des. Deus comegou a orientar as coisas
para que eu dedicasse mais tempo ao
evangelismo, especialmente ao evan-
gelismo online, que é a minha paixio.

ED: Porque foi durante esse tempo que
tu fizeste também uma Licenciatura em
Teologia. Isso é algo, acredito, muito di-
ficil: gerir uma empresa com um volume
de faturagdo enorme e, a0 mesmo tem-
po, fazer uma Licenciatura. Como é que
isso foi possivel?

RF: Foi uma aventura! Todos os se-
gundos disponiveis eu tinha de estar
a fazer alguma coisa. Ndo podia sim-
plesmente estar parado a espera, nem
que fosse no carro, por alguém. Tinha
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de aproveitar para estudar, para ler...
Alids, demorei bem mais tempo do
que o habitual para concluir o curso.
Mas em Andrews temos o privilégio
de poder fazer o curso ao nosso ritmo.
E isso foi 0 que me permitiu ter o cur-
so concluido.

ED: Terminaste o curso. Atualmente,
como é o teu dia-a-dia? Como € a tua
vida? Sei que vendeste a empresa. Ja ndo
tens a empresa que criaste. Como é que
passas os teus dias?

RF: Ora, por agora estamos focados
100% no projeto “O Grande Confli-
to”. E 0 nosso projeto. Nés temos este
ano muitas semanas de gravagoes pela
frente, muitas viagens. E depois tam-
bém tenho o Ministério da Pregacio.
Quase todos os fins de semana ou, pelo
menos, dois tercos dos fins de semana,
estou em viagem missiondria. Aqui em
Portugal ou noutros paises. E isso tem
feito com que eu esteja praticamen-
te 100% dedicado neste momento ao
evangelismo.

ED: Entdo explica-nos o projeto “O Gran-
de Conflito”. Ja o conhecemos, tem es-
tado no ar na TV Novo Tempo, aqui em
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Portugal. Como é que surgiu esta ideia de
filmar nos lugares histéricos, o que é algo
tdo complexo e tdo dificil, por questdes
financeiras, e nao s62 Como é que surgiu
esta tua ideia de criar isto?

REF: Foi a jungio de vérias coincidén-
cias. A primeira coincidéncia foi hd 11
anos. Eu estava a fazer um programa
para a igreja de Espinho e um jovem
disse-me que se ia fazer alguma coisa
relacionada com o Grande Conflito.
Aquilo ficou a processar-se na minha
mente, durante varios anos. Acontece
também que houve um valor financei-
ro extra que nds, como familia, decidi-
mos dedicar ao evangelismo.

ED: Ou seja, isto é um projeto familiar...
RF: Sim. Esse dinheiro era para um de-
terminado projeto que acabou por nio
existir e o dinheiro ficou algum tempo
parado. Até que surgiu a ideia de fa-
zer algo relacionado com a histéria do
Cristianismo, mostrar o que realmente
aconteceu no passado, ndo apenas fo-
cando o livro O Grande Conflito, mas
contando a Histéria no mesmo alinha-
mento. Este projeto comegou a cres-
cer e surgiu entdo a ideia de pegarmos
no valor que tinhamos posto de parte,



aplicarmos neste projeto e fazer disto
um projeto evangelistico. Eu acredito
que o mundo precisa de conhecer a ver-
dadeira histéria da Igreja Crista. Quais
foram os aspetos que foram escondidos
ao longo da Histéria e que foram re-
descobertos, por exemplo, pela Refor-
ma. Acho que isso ¢ muito importante
para as pessoas perceberem que hd algo
por tris do conhecimento biblico atual
que nés temos. Queriamos explicar
tudo o que aconteceu e por que razio
muita gente nio tinha sequer acesso a
Biblia. Por isso, decidimos fazer algo
que pudesse ser apelativo ou atrativo
e que pudesse ser também uma ferra-
menta missiondria. Assim, nés vamos
aos locais filmar para mostrar as pes-
soas onde realmente aconteceu a His-
téria, para dar mais vida ao projeto.

ED: Entdo, para quem nunca viu, pode-
mos chamar-lhe uma série documental?
No que consiste? O que vai encontrar
quem quiser ver a série?

RF: Na primeira temporada, isto é, nos
oito primeiros episédios, que corres-
pondem aos oito primeiros capitulos
do livro O Grande Conflito, estamos a
falar da histéria do Cristianismo desde

o primeiro século. O primeiro episédio
foca-se na destrui¢io de Jerusalém e no
inicio do Cristianismo, sendo que, de-
pois, percorre os séculos da persegui¢io
por parte do Império Romano. Em se-
guida, aborda-se a mudanga que houve
desde Constantino, desde que a Igre-
ja Crista foi adotada como a Religido
oficial. Depois, vamos focar-nos no
surgimento da Reforma. Inicialmen-
te, a pré-Reforma com os Valdenses e,
seguidamente, percorrendo os séculos
até chegarmos a Martinho Lutero. Pa-
ramos aqui, na primeira temporada. A
segunda temporada ird continuar a par-
tir daqui, até nos focarmos, na ultima
temporada, no que a Biblia diz que ird
acontecer no futuro.

ED: Quantas pessoas estdo envolvidas?
Tens ideia disto?

RF: A equipa de filmagem é composta
por sete pessoas. Temos também virios
freelancers que nos ajudam. Nomeada-
mente, um jovem que nos faz a banda
sonora; outro que nos faz os grafismos;
e outro que nos faz as animagdes. Ao
todo, sdo mais quatro pessoas adicio-
nais, além da nossa equipa. Por fim, te-
mos os especialistas.
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ED: Alguns vdo com vocés aos lugares,
outros ja la estdo e vocés encontram-
-nos |a para eles mostrarem e explica-
rem o que é que existe de significativo
naquele lugar.

RF: Exatamente! Temos procurado
pessoas que estejam por dentro dos
locais ou dos eventos, para que possam
dar uma profundidade maior as histé-
rias ou ao que nds estamos a relatar
em cada episédio.

ED: Que especialistas é que vocés tém
tido? Queres nomear alguns?

RF: Né6s comegdmos em Jerusalém com
uma especialista, a Aline. Ela é muito
conhecida, especialmente on/ine, pelos
videos que faz sobre Jerusalém, sobre
Israel, sobre a histéria do Cristianismo,
sobre a histéria biblica. Ela foi a primei-
ra especialista que tivemos. Mas depois,
a partir dai, temos vérios teélogos, temos
também pessoas que trabalham em mu-
seus e que nos podem dar mais informa-
¢des sobre os objetos ou sobre os locais.
Assim, temos virias pessoas diferentes.
Quando é um aspeto mais teoldgico,
temos especialistas em Teologia. Quan-
do ¢ um aspeto mais histérico, temos
especialistas em Histéria. E vamos ter
muitas pessoas de varios Continentes a
ajudar-nos nesta aventura.
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ED: Riben, para terminarmos, quais
sdo os projetos que tens e que podes
revelar? Que sonhos tens que ainda
ndo concretizaste, mas que gostavas de
realizar um dia?

RF: Vendo a potencialidade que este
projeto podera ter, a minha mente co-
mega a pensar no futuro. E vejo, por
exemplo, livros como O Desejado de To-
das as Nagoes, o Atos dos Apdstolos ou Pa-
triarcas e Profetas, que, neste contexto,
serdo livros que teriam uma dimensio
extraordindria. Por isso, quem sabe, se
for da vontade de Deus, um dia serio
projetos que poderemos abragar.

ED: Ruben, muito obrigado por nos te-
res recebido aqui. Que Deus continue a
abencoar este projeto. Todos aqueles que
estdo a ler esta entrevista podem acom-
panhar esta série documental, “O Gran-
de Conflito”, criada pelo Ministério Fé e
Evidéncias, na TV Novo Tempo Portugal
(canal 186 da MEO), que, em breve, ficara
disponivel também no YouTube da Novo
Tempo Portugal.

ENTREVISTA COMPLETA:

www.revistaadventista.pt/
jornadas-de-fe




Eduardo Teixeira | Pastor Emérito

Cristo, o nico
meio de chegar
a presenca de

Deus (Parte II)

No artigo do més passado dissemos
que a porta de acesso ao patio do san-
tudrio representava Cristo. Depois, ao
continuarmos a caminhada rumo a
presenca de Deus, o primeiro mével
que encontramos ¢ o “altar dos holo-
caustos”. Os sacerdotes, antes de te-
rem acesso a presenca de Deus, tinham
um caminho a percorrer. Era absolu-
tamente indispensdvel preencherem
algumas condigdes para se aproxima-
rem do Santo de Israel. Ndo era uma
exigéncia caprichosa ou prepoten-
te da parte de Deus, mas, sim, uma
medida de protegdo para o pecador,
para que este pudesse relacionar-se
com a Divindade.

A Sagrada Escritura diz-nos que
‘0 nosso Deus é um fogo consumidor”
(Hebreus 12:29). No Monte Sinai, o
povo de Israel vivenciou essa expe-
riéncia: “E o parecer da gloria do Se-

CRESCER NA GRACA

CRESCER NA GRACA

nhor era como um fogo consumidor no
cume do monte, aos olhos dos filhos de
Israel” (Exodo 24:17). O que signifi-
cam estas palavras? Numa linguagem
simples, diria que o nosso Deus ¢
tdo Santo, tio Imaculado, que, se nao
houver uma prote¢io especial, tudo o
que estd manchado pelo pecado serd
consumido pela gléria da Sua presen-
¢a. A determinado momento, quando
a rebeldia de Israel se tornou persis-
tente até ao ponto de fazerem para si
um bezerro de ouro, rejeitando, assim,
as orienta¢des do Senhor, Deus disse
a Moisés: “E enviarei um anjo diante
de ti (e langarei fora os Cananeus, e os
Amorreus, e os Heteus, e os Ferezeus, e os
Heveus, e os Jebuseus), a uma terra que
mana leite e mel; porque eu nio subirei
no meio de ti, porquanto és povo obstina-

do, para que fe ndo consuma eu no cami-

nho” (Exodo 33:2 € 3).
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Nio aceitando essa “protecdo”
que Deus lhes oferecia, o povo de Is-
rael corria o risco de ser consumido, se
Deus Se mantivesse na sua presenca.
Este afastamento de Deus era verda-
deiramente um ato de amor. Mas o
profeta Isaias apresenta-nos o resto do
puzzle que Moisés deixou por com-
pletar. Leiamos com reveréncia estas
solenes declara¢des do nosso Senhor:
“Por um breve momento te deixei, mas
com grande misericordia te recolberei.
Em grande ira, escondi a minha face de
ti por um momento, mas com benigni-
dade eterna me compadecerei de ti, diz o
Senbor, o teu Redentor” (Isaias 54:6 € 7).

O altar dos holocaustos vai dar-
-nos a conhecer essa bondosa protecio:
o Cordeiro de Deus. Essa protegio ¢é
concedida a toda a Humanidade, mas
s6 beneficiard da mesma, na totalida-
de, quem a aceitar na sua vida pessoal.
O que significa ser protegido pelo
Messias Redentor? E justamente nes-
te ponto que Satands envidard todos
os esforgos para nos manter afastados
da béngio. Deus tornou a salvagio tio
simples que ¢ dificil acreditar nela como
Ele nos propde. A semelhanca divina é
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um outro patamar. Apesar de ambas,
a salvagio e a semelhanca divina, es-
tarem incluidas no Plano da Salvagio
como um todo, sio duas experiéncias
diferentes. Estdo dependentes uma da
outra, mas nunca poderemos esquecer
que a salvagdo vem antes da obedién-
cia.! Deus, na Sua infinita sabedoria,
colocou o altar dos holocaustos logo
no principio, como o primeiro mével
na nossa caminhada até a Sua presen-
¢a. O apéstolo Paulo aborda este aspe-
to com grande clareza, ao dizer: “Mas
Deus prova o seu amor para connosco,
em que Cristo morreu por nds, sendo nos
ainda pecadores” (Romanos 5:8). Ellen
G. White compreendeu esta realidade
e expressou-a da seguinte forma: ‘O
apostolo desejava que aqueles a quem esta-
va a escrever se lembrassem de que deviam
revelar na sua vida a gloriosa mudanca
efetuada neles pela transformadora gra-
¢a de Cristo.” E a graca de Cristo que,
se for bem-compreendida, ird operar a
mudanga, a transformagio até a seme-
lhanga divina. Esta experiéncia devera
ser dinidmica e em crescendo, 2 medida
que o Homem conhecer melhor a sua
condi¢do e a missio salvadora do Mes-



sias. 4 parte que se requer que o Homem
suporz‘e é imensuravelmente pequena, mas,
no plano de Deus, é justamente a parte ne-
cessdria para que a obra seja um sucesso.”™
A parte do Homem ¢ pequena porque
a sua salvagdo é responsabilidade de
Deus, conforme vimos nos artigos de
fevereiro e margo. A parte mais dificil,
que o Homem nio tinha condigdes ne-
nhumas de empreender, foi realizada
por Deus. Para efeitos de salvagio, ao
Homem cabem duas tarefas “meno-
res”: reconhecer a sua condigdo e aceitar
com profunda gratidio a oferta de Deus.
Sdo efetivamente menores comparan-
do com a parte de Deus nesse Plano da
Salvagdo, mas, para o ser humano, sdo
de uma complexidade dificil de com-
preender. Nio estamos habituados a ter
nada de graca. Tudo o que queremos
obter depende de algum tipo de esfor-
¢o. Com a proposta de Deus ¢ diferen-
te. O meu grande anseio pela semelhanca
divina vai depender muito dessas duas

supracitadas tarefas: o reconhecimento da

meu grande anseio
pela semelhanca
ivina vai depender
muito de duas tarefas:

reconhecimento

a minha miseravel
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minha miserdvel condicdo e a aceitacdo
da morte substituinte de Cristo. Quanto
melhor eu as cumprir, mais desejoso
vou estar de representar bem o meu
Deus, no meu lar, no meu trabalho, na
minha igreja e na Sociedade em geral.

Estas duas tarefas estdo represen-
tadas no “altar dos holocaustos”. So
elas a confissdo e o sacrificio do Cor-
deiro. Hoje também, para irmos a pre-
senca de Deus, pela fé, nio podemos
ignorar a simbologia deste mével e te-
mos de apoderar-nos do seu significa-
do. Se tentarmos ir 4 Sua presenca sem
estes pressupostos, até podemos pen-
sar que estamos na Sua presenga, mas
efetivamente nio estamos. Mas nio
existe razdo para desanimar, porque a
bondade e a misericérdia de Deus nos
tém sustido, assim como sustentaram
os apéstolos, que, apesar das suas li-
mitagdes, foram usados ao Seu servico,
mesmo quando estavam em ignorin-
cia. Como sabemos, essa compreensio
da verdadeira missdo de Jesus s6 acon-
teceu apGs a Sua ressurreigio. E aqui
que comega a subtileza dos enganos do
inimigo do Salvador. Satands sabe que
cada alma salva é um troféu arrancado
das suas maos, por isso fara todos os es-
forgos para impedir esse resgate, ainda
que seja por uma compreensio defi-
ciente da salva¢do em Cristo.

Todos os sacrificios aqui realiza-
dos eram um tipo da morte de Cristo.
O pecador, em profunda gratidio por
este dom de Deus, tinha um processo
a seguir. Depois de aceitar o arrependi-
mento dado por Deus reconhecendo o
seu pecado, tinha de confessar os seus
erros, colocando as mios sobre a cabega
do cordeiro. Havia aqui um simbolis-
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mo soberbo. Ao reconhecermos e confes-
sarmos o pecado, estamos, simbolicamente,
a transferir o nosso pecado para o Cordeiro
de Deus. Se o fizermos, aceitando a mor-
te de Cristo no nosso lugar, ficamos limpos
do pecado e podemos, com foda a confianca
(Hebreus 4:16) ¢ mesmo ousadia (He-
breus 10:19), entrar no Santo dos Santos
e reclamar as promessas e béngios do nosso
Grandioso Deus. Mas, se ndo confessar-
mos os pecados, ndo hd transferéncia, o
que significa que permanecemos com o
pecado nos nossos registos. A gravida-
de desta situagio é que, se estivermos
com o pecado, ndo poderemos ser escu-
tados por Deus, conforme as palavras
do Senhor através do profeta Isafas:
“Mas as vossas iniquidades fazem divisdo
entre vds e o vosso Deus, e os vossos peca-
dos encobrem o seu rosto de vds, para que
vos ndo ouca” (Isaias 59:2). Este é um
assunto solenissimo e que merece uma
profunda reflexdo de cada crente, indi-
vidualmente.

Querido Leitor, pense comigo:
Deus ordenou a Moisés que fizesse o
santudrio exatamente de acordo com
o modelo que lhe tinha sido mostrado
no Monte (Exodo 25:40). Moisés le-
vou a peito esta indicagdo do Senhor:

Ao reconhecermos
e confessarmos o
pecado, estamos,
simbolicamente, a
ransferir o nosso
pecado para o
Cordeiro de Deus.

‘N l

$6 abengoou os construtores do santud-
rio depois de ter confirmado que eles
tinham feito tudo de acordo com as
instrugoes dadas (Exodo 39:43). Ha-
via uma razio ébvia: Deus nio queria
que ninguém se enganasse. O caminho
para a salvagio era apenas um, aque-
le indicado por Deus. De acordo com
este modelo, a salvagio vem antes da
obediéncia. Se alguém quiser reclamar,
reclame junto de Deus, porque foi o
Santo e Poderoso Deus que deu essas
instrugées. Logo que o pecador aceita
esta maravilhosa oferta, pode seguir até
a presenga do Salvador e contemplar
o Seu cariter. Quando comegarmos
a compreender Quem € esse Senhor,
mais iremos ver as nossas imperfei-
¢oes, mas também mais iremos ver o
Seu grande amor. Sim, s apreciaremos
o amor de Deus quando percebermos
que, apesar das nossas fraquezas, somos
grandemente amados e procurados por
esse Senhor que deseja mais a nossa
salvagdo do que nés préprios.

A certeza dessa bondade, bem aca-
rinhada dentro do nosso coragio, vai
levar-nos a amarmos ainda mais esse
Grandioso Deus e a ambicionarmos
ser como Ele é. Mesmo que amarrados
por alguns lagos de pecado que ainda
nio conseguimos desatar, vamos co-
megar a detestd-los de uma forma cada
vez mais acentuada. Esta atitude vai
conduzir-nos a uma humilhaggo since-
ra diante de Deus, a ama-1'O pela Sua
enormissima e perseverante paciéncia
connosco. Entdo, a pouco e pouco, o
Senhor desatard esses lagos e, pela Sua
graga, comegard a operar a mudanga em
nds, 2 Sua semelhanga. Vamos contem-
plar essa transformagio sem qualquer



autoimposi¢do, para que a gléria seja
totalmente atribuida ao nosso Deus.

“‘Quanto mais nos aproximarmos
de [Jesus, mais faltosos nos acharemos aos
nossos proprios olhos; pois a nossa visdo
serd mais clara, e as nossas imperfeicoes
serdo mais vistas em largo e distinto con-
traste com a Sua natureza perfeita. Isto
¢ evidéncia de que os enganos de Satands
perderam o seu poder; de que a influéncia
vivificadora do Espirito de Deus nos estd
a despertar.™

Assim, o vermos erros em nés nio
¢ propriamente negativo, antes pelo
contrario, ¢ um sinal de que o Espirito
Santo estd a trabalhar no nosso cora-
¢do, para depois nos conduzir a solu-
¢do, que é Cristo. O Salmista David,
pela sua experiéncia de pecado e pela
conversa que teve com Natd, com-
preendeu que esconder os erros nio é
a melhor solugio, porque lhe roubou a
paz e a alegria de viver. Por isso, teve a
ousadia de langar este pedido ao Se-
nhor: “Sonda-me, 6 Deus, e conhece o
meu coragdo; prova-me, e conhece os meus
pensamentos. E vé se hd em mim algum
caminho mau, e guia-me pelo cami-
nho eterno” (Salmo 139:23 e 24). “Ele

dd as boas-vindas ao escrutinio divino

como meio de poder remover da sua vida
qualquer coisa que perturbe a sua relagio
com Deus.”

Esta é a maior batalha que pode-
mos travar, porque, apesar de ser uma
boa noticia, fomos ensinados, com a
melhor das intencdes, a acreditar que
merecemos o favor de Deus, se formos
“bons”. Também vai ser muito doloroso,
porque vamos sentir que, mesmo que-
rendo muito a transformagio do nosso
cariter, a mudancga vai ser muito lenta
e gradual. A resposta que Deus deu a
Paulo — 4 minha graca te basta” (11 Co-
rintios 12:9) — vai incomodar-nos mui-
to, mas serd o meio que Deus usa para
compreendermos que somos fracos, in-
dignos, levando-nos assim a necessitar
desesperadamente do Salvador.

O inimigo ird provocar-nos com
subtis deslizes para depois aproveitar
para assinalar a nossa miséria e a nossa
indignidade de comparecermos diante
do Deus Santo. Nao devemos desani-
mar, mas, ainda que pare¢a um parado-
x0, devemos alegrar-nos, porque, como
disse anteriormente, isso é um sinal
de que o Espirito Santo estd a traba-
lhar em nés, pois a Sua primeira fun-
¢do é “convencer-nos do pecado” (Jodo
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16:8). E verdade que ¢ duro constatar
a nossa condi¢do pecaminosa, mas ¢é
um passo importantissimo para que as
outras duas maravilhosas fungdes, que
sio complementares e fazem parte do
pacote apresentado por Cristo, possam
atingir o seu climax. O Espirito Santo
nao mostra apenas o pecado, mas vai
convencer-nos da Justi¢a e do Juizo. O
que significam estas fungdes?
Primeiro, depois de nos mostrar a
nossa pequenez, o Espirito Santo tam-
bém nos tranquiliza, dizendo: “Nio
desesperem, hd solugdo: Cristo. Ele
¢ a vossa Justica.” O profeta Jeremias
afirma essa realidade, ao dizer: “Nos
seus dias Judd serd salvo, e Israel habi-
tard seguro; e este serd o seu nome, com
o qual Deus o chamard: O SENHOR
JUSTICA NOSSA” (Jeremias 23:6). E
no versiculo 9 de Jodo 16, Jesus expli-
ca o que queria dizer ao afirmar que
o Espirito vem convencer-nos do pe-
cado: “Do pecado, porque ndo creem em
mim.” O Comentdrio Biblico Adventis-
ta comenta este versiculo da seguinte
torma: “Deus providenciou apenas um
meio de salvagdo (Atos 4:12 e I Corintios
3:11), nomeadamente, ¢ em Jesus Cristo
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(Jodo 3:16, 18, 36). Aqueles que sao ilu-
minados, como os Judeus foram, nio tém
desculpa quando se recusam a acreditar
n'Aquele que Deus enviou ao mundo.”™
Esta ¢ a segunda fungio do Espirito
Santo, encaminhar-nos para Cristo, a
nossa Justica. S6 Ele é a solugdo, por
causa da Sua morte substituinte.

A terceira fungio é um comple-
mento extraordindrio da segunda: “Con-
vencer-nos do Juizo.” Sim, o Espirito
diz-nos que ainda hd tempo, que Jesus
é 0 nosso Sumo-Sacerdote e que ain-
da estd a nossa espera para, mediante o
reconhecimento das nossas faltas, apre-
sentar a Sua Justica em nosso favor. Hi
uma certeza que todos devemos acalen-
tar: mesmo que ainda ndo consigamos
representar bem o cardter de Deus por
causa da nossa fragilidade humana, en-
quanto didria e conscientemente reco-
nhecermos essa indignidade e reclamar-
mos a Justica do Senhor Jesus, nada nos
afastard da presenca de Deus.

O exemplo de David ilustra estas
verdades atras descritas. Em I Reis 15:1
a 6, o escriba, no cumprimento da sua
missdo de relatar a histéria de Israel,
apresenta o reinado de Abias, o segun-



do rei de Juda, apés a fragmentagio do
reino de Israel em dois. Abias era filho
de Roboido, o qual tinha sido um rei
que se tinha apartado dos caminhos do
Senhor. Ao relatar o reinado de Abias,
o escriba diz: “E reinou trés anos em Je-
rusalém; e era o nome de sua mae Maa-
ca, filha de Absaldo. E andou em todos os
pecados que seu pai tinha cometido antes
dele; e o seu coracdo ndo foi perfeito para
com o Senhor seu Deus como o coragio de
Dawid, seu pai. [ ...] Porquanto David ti-
nha feito o que era reto aos olhos do Senhor,
e ndo se tinha desviado de tudo quanto lhe
ordenara em todos os dias da sua vida, se-
ndo 56 no negdcio de Urias, o heteu.” O es-
criba diz que o coragdo de David tinha
sido perfeito, porque tinha sido perfeito
para com o Senhor, sem nunca se ter
desviado dos Seus caminhos em toda a
sua vida. Mas depois acrescenta: ‘excefo
no caso de Urias.” Iria parecer mal, se o
escriba ndo dissesse isto, porque toda a
gente conhecia o caso. Mas, a0 mencio-
nar isto, estava ele a ser justo? David s6
errou neste caso? Certamente o escriba
tinha receio de ser criticado por ndo di-
zer a verdade, mas estava a desvirtuar o
testemunho do préprio Deus.

No capitulo anterior (14:6-8) é
Deus que diz ao profeta Afas o que é
que ele deve dizer a mulher do rei Jero-
bodo, que o foi consultar, a seu pedido:
‘E sucedeu que, ouvindo Aias o ruido de
seus pés, entrando ela pela porta, disse-lhe
ele: Entra, mulher de Jerobodo; porque te
disfarcas assim? Pois eu sou enviado a ti
com duras novas. Vai, e diz a Jerobodo:
Assim diz o Senhor Deus de Israel: Por-
quanto te levantei do meio do povo, e te
pus por principe sobre o meu povo de Israel,

E rasguei o reino da casa de David, e o dei

a ti, e tu ndo foste como o meu servo Da-
vid, que guardou os meus mandamentos e
que andou apds mim com todo o seu cora-
¢do para fazer somente o que era reto aos
meus olhos.” Gostaria de salientar dois
aspetos deste texto. Primeiro, hd um
HAssim diz o Senhor”. Quer dizer que o
profeta vai dizer o que o Senhor disse.
O segundo aspeto é o testemunho do
Senhor. O que Deus diz é que David
‘quardou os Meus mandamentos e que
andou apos Mim com todo o seu coragdo
para fazer somente o que era reto aos Meus
olhos”. Reparem que Deus nem men-
ciona o caso de Urias. Ele apenas diz
que David fez somente o que era reto
aos olhos de Deus. Nio temos coragem
de dizer que Deus nio estava a ser justo
no Seu testemunho. Mas a verdade é
que estava a ser completamente Justo.
Porqué? Porque Deus ¢ fiel e cumpre as
Suas promessas, que sio muitas: Nio
nos tratou segundo os nossos pecados, nem
nos recompensou segundo as nossas ini-
quidades” (Salmo 103:10). “Tu langa-
rds todos os seus pecados nas profundezas
do mar” (Miqueias 7:19). “Porque lhes
perdoarei a sua maldade, e nunca mais
me lembrarei dos seus pecados” (Jeremias
31:34). “Eis que foi para a minha paz que
tive grande amargura, mas a ti agradou
livrar a minha alma da cova da corrup-
¢do; porque langaste para trds das tuas cos-
tas todos os meus pecados” (Isaias 38:17).
E verdade que David era um pe-
cador “profissional”, como eu e como
qualquer um de nés. Mas David humi-
lhava-se, confessava, pedia o perdio e a
forga para a mudanga. Notemos algu-
mas dessas confissbes nos Salmos. Ele
nio teve receio de as deixar escritas,
mesmo sabendo que outros iriam ler as
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A humilhagdio sincera e a
aceitacdo de Cristo como o
nosso Substituto ddo-nos o
privilégio de podermos estar
na presenca do Senhor. Ai
podemos reclamar o seu
poder para as vitoérias ao
longo do dia, pois o nosso
desejo serd igual ao de David:
“Cria, 0 Deus, em mim um
coragdo puro e renova em
mim um espirito reto.”

suas misérias: “Tem misericordia de mim,
Senhor, porque sou fraco” (Salmo 6:2).
“Por amor do teu nome, Senhor, perdoa a
minha iniquidade, pois € grande” (Salmo
25:11). “Nao hd paz nos meus ossos, por
causa do meu pecado. Pois ji as minhas
iniquidades ultrapassam a minha cabe-
ca; como carga pesada sdo de mais para as
minhas forgas. [...] Estou fraco e mui que-
brantado; tenho rugido pela inquietacao
do meu coracdo” (Salmo 38:3-8). “Por-
que males sem niimero me tém rodeado;
as minhas iniquidades me prenderam de
modo que ndo posso olbar para cima. Sio
mais numerosas do que os cabelos da mi-
nha cabeca; assim desfalece o meu coragio”
(Salmo 40:12). “Tem misericordia de
mim, ¢ Deus, segundo a tua benignidade;
apaga as minhas transgressoes, segundo a
multidao das tuas misericordias. Lava-
~me completamente da minha iniquidade,
e purifica-me do meu pecado. Porque eu
conheco as minhas transgressoes, e o meu
pecado estd sempre diante de mim. Contra
ti, contra ti somente pequei, e ﬁz 0 que é
mal & tua vista, para que sejas justificado

quando falares, e puro quando julgares.
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[-..] Cria em mim, ¢ Deus, um coracdo
puro, e renova em mim um espirito reto.
Nao me lances fora da tua presenca, e nao
retires de mim o teu Espirito Santo. Tor-
na a dar-me a alegria da tua salvagio, e
sustém-me com um espirito voluntdrio”
(Salmo 51:1-12).

Perante esta abertura e esta hu-
milhagdo sincera diante de Deus, com
o verdadeiro desejo de uma mudanga,
Deus foi justo em dizer que David fez
sempre o que era reto, porque lhe ti-
nha perdoado os seus pecados e deles
ndo Se lembrava mais.

E por isso que a simbologia do
altar dos holocaustos é ainda impor-
tante para nds, hoje. Deve ser o ini-
cio da nossa caminhada para junto
de Deus ao comegarmos cada dia. A
humilhagio sincera e a aceitagio de
Cristo como o nosso Substituto déo-
-nos o privilégio de podermos estar na
presenca do Senhor. Ai podemos re-
clamar o seu poder para as vitérias ao
longo do dia, pois o nosso desejo sera
igual ao de David: “Cria, ¢ Deus, em
mim um coragdo puro e renova em mim

um espirito reto.”
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“0RA o Senhor disse a Abrdo: Sai-te da tua terra, e da tua parentela, e da casa de teu
pai, para a terra que eu te mostrarei. Far-te-ei uma grande nagao, e abengoar-te-ei, e
engrandecerei o teu nome; e tu serds uma bengao” (Génesis 12:1 ¢ 2).

0l3, amiguinho! Gostaria de partilhar
contigo algumas reflex8es inspiradas na vida
de Abrado, um homem cuja histdria € um
exemplo de fé.

Abrado era honesto, generoso e gostava
de receber bem as pessoas. Ele era como um
principe entre os seus servos, amigos e Vi-
zinhos, e as pessoas respeitavam-no porque
exercia a autoridade com sabedoria e ternu-
ra, e, assim, conquistava o coragdo de todos.
Era reverente, amava e obedecia a Deus.
Abrado ensinou aos da sua casa, que eram
mais de mil pessoas, a obedecerem a Deus e
dava poder aos seus ensinos através do seu
exemplo de vida.

Amiguinho, apds o Diltvio, a populacdo
voltou a crescer e a maldade aumentou. En-
tdo, Deus disse a Abrado para deixar o con-
forto e a seguranca do seu lar, e 0s seus pa-
rentes, e ir viver para uma terra que ele ndo
conhecia. Ele obedeceu!

| Em Ur dos Caldeus...

Certo dia, 0 Senhor apareceu a Abrado e
prometeu-lhe que a sua descendéncia seria
numerosa como as estrelas do céu. Disse-
-lhe ainda que ele e a sua esposa, Sara, teriam
um filho. Mas, infelizmente, eles ndo esperaram
o cumprimento da promessa e, como Sara ja
tinha muita idade, quiseram dar uma ajudinha
a Deus. Entdo, Abrado tomou como sua con-
cubina a serva de Sara, Agar, para ela lhe dar
um filho. Se tivessem confiado em Deus, nunca
teriam agido desta forma e ndo teriam trazido
tristeza e sofrimento para a sua vida.

Mas com a histéria de Abrado aprende-
mos que, por vezes, fazemos escolhas erra-
das e colhemos as consequéncias. Mas como
Abrado foi perdoado, Deus também esta
disposto a perdoar-nos e a dar-nos uma nova
oportunidade.

Abrado é um belo exemplo de hospi-
talidade. Num certo dia de verdo, na hora
de maior calor, Abrado estava sentado a por-

7" MBbrio,saidatua
terra, da casa do teu pai, e

vai para a terra que eu te mos-
trarei. Farei de ti uma grande |
nacéo, abencoar-te-ei e tu
seras uma béncao.

| Abriio tinha 75 anos quando saiu de Har3, para ir para a terra de Canai.
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ﬁrés anjos visitam Abrado...

-

Meus senhores, aproxi-

( mem-se, descansem um pou-
co. Trarei agua e pao; depois,

prosseguem viagem.

ta da tenda, a olhar a paisagem, e viu trés
viajantes. Entdo levantou-se e foi ter com
eles. De seguida, deu-lhes dgua para lavarem
0s pés e, enquanto os viajantes descansavam
a sombra dos carvalhais de Manre, mandou
preparar uma refeicdo para eles.

Amiguinho, esses trés viajantes can-
sados eram o Filho de Deus e dois anjos.
Abrado teve o grande privilégio de falar com
Cristo e de interceder pelo seu sobrinho L6
e pelos habitantes de Sodoma. Nés também
podemos ser generosos com os outros!

Depois de uma longa espera, a promes-
sa foi cumprida. Isaque nasceu e Abrado e
Sara ficaram muito felizes. As promessas de

| Nasce Isaque, o filho da promessa.

(Onde est Sara,
- \ fuamlher? [

= =< el ) j"" -

" Embreve, Sara estd |4 dentro,
voltarei a tua casa, e ha tenda.
Sara tera um filho nos

bracos.

Deus sdo verdadeiras e devemos confiar ne-
las. Mesmo que pareca impossivel ou demore
um pouco mais, confia, porque Deus cum-
pre sempre o que promete.

Deus tinha chamado Abrado e a sua vida
devia ser um exemplo de fé para todas as ge-
racdes. Mas a sua fé ndo tinha sido perfeita e,
por isso, Deus queria prova-lo. Numa visdo,
disse: “Toma agora o teu filho... e oferece-o
ali em holocausto” (Génesis 22:2). Entdo,
Abrado viajou durante trés dias até Morid.

A certa altura, Abrado pegou na lenha
que 0s seus servos traziam e colocou-a sobre
os ombros do filho. Também pegou o fogo e
o cutelo. Abrado estava pronto para cumprir
a dificil missdo dada por Deus. O seu filho
Isaque perguntou: “Meu pai! Eis aqui o fogo
e a lenha, mas onde esta o cordeiro para o
holocausto?” E disse Abrado: “Deus provera
para si o cordeiro” (Génesis 22:7 e 8).

Quando chegaram, Abrado construiu o al-
tar, colocou a lenha e comunicou a Isaque a or-
dem de Deus de oferecé-lo em holocausto. Com
a voz a tremer repetiu ao seu filho a promessa
de que Deus faria de Isaque uma grande naggo.
Ele acreditava que, se Isaque fosse sacrificado
naquele altar, Deus ia cumprir a Sua promessa e



ilustragGes: Revista Nosso Amiguinho

podia ressuscita-lo dos mortos, pelo que o seu
filho viveria de novo. Isaque, quando ouviu o
que o seu pai lhe disse, ficou espantado e cheio
de medo, mas sentiu-se honrado em dar a sua
vida como oferta a Deus.

Amiguinho, posso ver o abraco entre o
pai e o seu filho, e ouvir as suas dltimas de-
claragdes de amor um pelo outro, enquanto
ambos choravam. Imagino a dor que Abrado
sentiu. Isaque era tudo para ele!

Isaque deixou que o seu pai 0 amarrasse
sobre a lenha do altar. Abrado levantou o cute-
lo para matar Isaque, mas o seu braco ficou
parado quando o Anjo de Deus, que os tinha
acompanhado durante todo o caminho até
aquele momento, o chamou desde o Céu e dis-
se: “Abrado, Abrado! Ndo estendas a tua méo
sobre 0 moco, e ndo |he facas nada; porquanto
agora sei que temes a Deus, e ndo me negaste
o teu filho, o teu Unico” (Génesis 22:11 e 12).

Quando Abrado levantou os seus olhos, viu
um cordeiro e ofereceu-o em sacrificio no lugar
do seu filho. Esse cordeiro representava Je-
sus, que viria a este mundo para morrer na cruz
no nosso lugar. Esse local, onde Abrado construiu
o altar para oferecer o seu filho, foi escolhido
para Salomdo construir o Templo ao Senhor.

\ mas ohde esta o

| parao sacrificio,
cordeiro?/

Amiguinho, que Deus te ajude a seres
um jovem generoso, obediente e a teres
uma fé como a de Abrado. Confia sempre
nas promessas de Deus.

Abraao foi chamado o amigo de
Deus. E tu? Também queres fazer de
Deus o teu melhor Amigo?

PENSAMENTO SOBRE ABRAAO

“O Senhor comunicou a Sua vontade
a Abrado mediante os anjos. Cristo apa-
receu diante dele e deu-lhe um distinto co-
nhecimento dos requisitos da lei moral e da
grande salvacdo que seria levada a cabo
por Seu intermédio.” - Review and Herald,
29 de abril de 1875.

L )
Pai, temos o

ofogoealenha Deus provera o
\ cordeiro, meu filho!

Abrado, — 5 A
-~ — A
~ Abrado! Niio levant 30 cont )
Eis-te o 40 levantes a mao contra o menino.

aqy

Agora sei que me amas e me respeitas,
a ponto de ndo me negares o teu querido
filho. Vou abencoar-te muito, e multiplicar
os teus descendentes como as estrelas
no céu e as areias do mar.

| Abrado ficou conhecido como o Pai da fé, pois
colocou-se incondicionalmente nas méos de Deus.
Da sua descendéncia nasceu Jesus.
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(5]

ESPIRITO DE PROFECIA

Ellen G. White | Mensageira do Senhor

A heranca dos santos

O receio de fazer com que a heranca fu-
tura pareca demasiado material tem le-
vado muitos a espiritualizar as mesmas
verdades que nos levam a considera-la
como o nosso lar. Cristo afirmou aos
Seus discipulos ter ido preparar mora-
das para eles na casa do Seu Pai. Os que
aceitam os ensinos da Palavra de Deus
ndo serdo totalmente ignorantes sobre a
morada celestial. E, contudo, “as coisas
que o olho ndo viu, e 0 ouvido ndo ouviu,
e ndo subiram ao coracdo do homem,
sdo as que Deus preparou para 0s que
o amam” (I Corintios 2:9). A linguagem
humana ndo é adequada para descrever
a recompensa dos justos. Sera conheci-
da apenas dos que a contemplarem. Ne-
nhum espirito finito pode compreender a
gldria do Paraiso de Deus.

Na Biblia, a heranca dos salvos cha-
ma-se um Pafs ou uma Patria (Hebreus
11:14-16). Ali, o Pastor celestial conduz
0 Seu rebanho as fontes de dguas vivas. A
arvore da vida produz o seu fruto de més
em més, e as folhas da arvore sdo para a
salde das nacdes. Existem torrentes sem-
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pre a fluir, claras como cristal, e, ao lado
delas, arvores ondulantes projetam a sua
sombra sobre as veredas preparadas para
os resgatados do Senhor. Ali, as extensas
planicies crescem em colinas de beleza, e
as montanhas de Deus erguem os seus al-
tivos pincaros. Nessas pacificas planicies,
a0 lado daquelas correntes vivas, o povo
de Deus, durante tanto tempo peregrino
e errante, encontrara um lar.

“O meu povo habitarda em mora-
das de paz, em moradas bem seguras, e
em lugares quietos e tranquilos” (Isafas
32:18, ARA). “Nunca mais se ouvira de
violéncia na tua terra, de desolagdo ou
destruicdo nos teus termos; mas aos teus
muros chamaras Salvacdo, e as tuas por-
tas Louvor” (lIsafas 60:18). “Edificardo
casas, e nelas habitardo; plantardo vinhas
e comerdo o seu fruto. Ndo edificardo
para que outros habitem; ndo plantardo
para que outros comam; ... 0s meus elei-
tos desfrutardo de todo as obras das suas
préprias mdos” (Isafas 65:21 e 22, ARA).

Ali, “o deserto e os lugares secos se
alegrardo; e 0 ermo exultara e florescera



como a rosa” (lsafas 35:1). “Em lugar do
espinheiro crescerd o cipreste, e em lugar
da sarga crescera a murta” (Isafas 55:13,
ARA). “O lobo habitard com o cordeiro, e
o leopardo se deitara junto ao cabrito, ...
e um pequenino os guiard” (Isafas 11:6,
ARA). “Ndo se fard mal nem dano algum
em todo o meu santo monte”, diz o Se-
nhor (Isafas 11:9, ARA).

A dor ndo pode existir na atmosfe-
ra do Céu. Ali, ndo havera mais lagrimas,
cortejos funebres, manifestacdes de pe-
sar. “Ndo havera mais morte, nem pranto,
nem clamor, ... porque ja as primeiras coi-
sas sdo passadas” (Apoc. 21:4). “Nenhum
morador dird: Estou doente; porque ao
povo que habita nela perdoar-se-lhe-a a
sua iniquidade” (Isafas 33:24, ARA).

Ali, estd a Nova Jerusalém, a capi-
tal da nova Terra glorificada, como “uma
coroa de gléria na mdo do Senhor e um
diadema real na mdo do teu Deus” (lsa.
62:3). “Tinha o esplendor de Deus e bri-
lhava como uma pedra preciosa, pareci-
da com jaspe e clara como cristal. ... As
nacBes hdo de caminhar a luz daquela
cidade. Os reis da terra hdo de levar-lhe
as suas riquezas” (Apoc. 21:11, 24, BBN).
Diz o Senhor: “Folgarei em Jerusalém, e
exultarei no meu povo” (Isafas 65:19).
“Eis aqui o tabernaculo de Deus com 0s
homens, pois com eles habitara, e eles se-
rdo o seu povo, e o préprio Deus estara
com eles e sera o seu Deus” (Apoc. 21:3).

Na cidade de Deus “ndo havera noi-
te”. Ninguém necessitara ou desejard
repouso. Ndo havera cansago em fazer a
vontade de Deus e em oferecer louvor ao
Seu nome. Sentiremos sempre a frescura
da manhg, e estaremos sempre longe do
seu termo. “Ndo necessitardo de lampa-
da nem da luz do sol, porque o Senhor

A luz do Sol serd
excedida por um brilho
que ndo é ofuscante

e, contudo, suplanta
incomensuravelmente
o fulgor do nosso Sol

ao meio-dia. A gloria
de Deus e do Cordeiro
inunda a santa cidade,
com luz imperecivel. Os
remidos andam na gloria
de um dia perpétuo,
independentemente

do Sol.

Deus brilhard sobre eles” (Apoc. 22:5).
A luz do Sol serd excedida por um brilho
que ndo é ofuscante e, contudo, suplanta
incomensuravelmente o fulgor do nosso
Sol ao meio-dia. A gléria de Deus e do
Cordeiro inunda a santa cidade, com luz
imperecivel. Os remidos andam na gldria
de um dia perpétuo, independentemente
do Sol.

“Nela ndo vi templo, porque o seu
templo é o Senhor Deus todo-poderoso,
e o Cordeiro” (Apoc. 21:22). O povo de
Deus tem o privilégio de entreter franca
comunhdo com o Pai e o Filho. “Agora,
vemos as coisas como num espelho e
de maneira confusa” (I Corintios 13:12,
BBN). Contemplamos a imagem de Deus
refletida como que num espelho, nas
obras da Natureza e na Sua relacdo com
os homens. Mas, entdo, conhecé-’O-emos
face-a-face, sem um véu obscurecedor de
separagdo. Estaremos na Sua presenca, e
contemplaremos a gléria do Seu rosto.
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Quando atravessamos uma fronteira,
compreendemos que saimos de um pais
€ entramos noutro. Na fronteira, termi-
nam as responsabilidades e os privilé-
gios de quem estd incumbido de admi-
nistrar um determinado territério. Com
o mesmo papel das fronteiras interna-
cionais, existem os limites que separam
Distritos, Concelhos e Freguesias, no
caso do nosso pais. O mesmo se apli-
ca a propriedade privada. Os muros ou
as vedagdes separam o que diz respeito
4 minha familia daquilo que é publi-
co, como a rua, ou do que pertence ao
meu vizinho. Na drea que me pertence,
tenho obrigagdes, como a limpeza e a
manuten¢io, mas também tenho pri-
vilégios: posso brincar, plantar, colher,
etc. Dentro de casa também existem
limites. As paredes dividem o todo em
compartimentos, cOmo sejam 0s quar-
tos. Se pensarmos que cada quarto cor-
responderia a uma pessoa, podemos, a
partir dai, estabelecer uma interessante
analogia para as relagdes humanas.

O autor Henry Cloud, no seu livro,
Limites, explora bem esta temitica. Ele
sustenta que os limites sdo essenciais
para uma vida saudédvel e equilibrada.
Limites sdo, assim, linhas visiveis ou in-
visiveis que definem o que me pertence,
as minhas responsabilidades, os meus
valores. A auséncia de limites invaria-
velmente leva a uma pandplia de difi-
culdades. Voltando a analogia da casa,
a vida de uma pessoa sem limites seria
um quarto sem paredes, uma drea em
open space,onde qualquer um entra e sai.
Noutro extremo, temos pessoas que es-
tdo muito fechadas em si mesmas, o que
corresponderia a um quarto sem portas
ou janelas. Idealmente, devem existir
paredes sélidas e uma porta que se abre
e fecha conforme a necessidade e a von-
tade da pessoa. O que acontece quando
assim ndo é?

Certamente ji conviveram com
pessoas que simplesmente ndo conse-
guem dizer “ndo” e que, por consequén-
cia, andam frequentemente as voltas



com uma vida completamente deses-
truturada. Quem nunca se recriminou
a si mesmo por ndo ter sido capaz de
dizer “ndo” em determinada situa¢io?
Acredito que todos teremos, de certa
maneira, as nossas dificuldades com os
limites. Essas dificuldades tém, entre-
tanto, consequéncias que gostariamos
certamente de evitar. Para ndo sermos
exaustivos, poderiamos citar apenas o
cansago cronico, o esgotamento, a ne-
gligéncia da familia, a vulnerabilidade
ao abuso por parte de outras pessoas,
a falta de qualidade de vida, a depres-
sdo e a ansiedade, a tendéncia para as
dependéncias e uma grande frustragio
por ndo conseguir gerir a propria vida
de forma satisfatéria.

O que poderia estar na origem des-
ta dificuldade? Segundo Henry Cloud, a
construgio de limites, quando tudo corre
bem no desenvolvimento da crianga, fica
evidente aos trés anos, quando a crianga
aprendeu a ligar-se emocionalmente aos
outros sem perder a nogio de si mesma
e sem deixar a sua autonomia de lado,
quando aprendeu também a dizer “ndo”
sem ter medo de perder o amor das pes-
soas e a aceitar o “nao” dos outros sem
se retrair emocionalmente. Em resumo, a
crianga aprendeu que era amada e foi en-
sinada a ser disciplinada. E se ndo apren-
demos isso tudo aos trés anos? Ainda
vamos a tempo aos 23, 33, 43, 53 ou 63?
Outra possivel causa da dificuldade re-
ferida seriam algumas ideias teolégicas
distorcidas. Serd que a ideia de que nos
devemos “negar a nés préprios” (Mateus
16:24) ¢ a tnica méxima biblica que de-
vemos aplicar a tudo, pressupondo que
nio devemos estabelecer limites prote-
tores 4 volta da nossa existéncia? Nio

terd Deus, por exemplo, estabelecido Ele
préprio limites? Vejamos como exem-
plo os Dez Mandamentos. Neles, Deus
estabelece limites que separam o que é
aceitivel do que ndo ¢ e Ele descreve-Se
como Santo, separado daquilo que nio
é. Jesus, quando pressionado a perma-
necer em Cafarnaum, estabeleceu limi-
tes a interferéncia de vontades alheias
que O podiam desviar da Sua missio
(Marcos 1:32-38).

Sim, precisamos de ter limi-
tes, precisamos de recordar que hd
um tempo para tudo debaixo do Sol
(Eclesiastes 3:1-8). Ellen G. Whi-
te afirma que a “esséncia de toda a fé
perfeita ¢é fazer a coisa certa no tem-
po certo” (Testemunhos para a Igreja,
vol. 6, p. 24). Precisamos de educar os
nossos filhos a autogovernarem-se e
esse ¢ o objetivo de toda a disciplina
(Educagao, p. 243, ed. P. SerVir). Isto
pressupde a presenca da temperanga
ou do dominio préprio, assim como
do respeito préprio. Para muitos, dizer
“ndo” torna-se muito dificil por causa
do medo da rejei¢do, do abandono, da
humilhagio ou da ira alheia, mas, quan-
do nos sentimos amados e preciosos aos
olhos de Deus, reencontramos o amor
que langa fora todo o medo (I Jodo
4:18). Bons relacionamentos incluirio
sempre limites e terdo como caracte-
risticas o apoio mutuo, a cooperagio, a
honestidade, a confianga, a seguranca e
a transparéncia. Serd que ainda vamos
a tempo de aprender a dizer “ndo” e de
estabelecer limites que tornem os rela-
cionamentos mais saud4veis? Sim, mas
¢ preciso primeiro ter a mente renova-
da, aprender a dizer o que queremos e

comunicar isso mesmo.
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A Associagao dos Universitarios
Adventistas (AUA) pretende dar resposta
aos desafios e as inquietagdes que

os Jovens Universitarios Adventistas
encontfram na sua vida pessoal,
académica, profissional e espiritual.

Convence-te primeiro!

Chegamos a Universidade com sonhos e ex-
pectativas. A vida parece estar encaminhada
e o futuro parece certo. Estuddmos para tes-
tes e exames e esforcdmo-nos para conseguir
entrar num curso superior. Mesmo podendo
ndo ter entrado na primeira op¢do, chega-
mos a Universidade, e isso é uma vitoria.
Lembramo-nos de coisas importantes e
pensamos ao de leve em todo o tempo que

gastamos em coisas flteis e sem sentido.
Tinhamos mais tempo, que, pensando bem,
desaproveitamos. Olhamos agora para os
anos da Universidade como se o melhor esti-
vesse ainda por vir.

A vida segue, o tempo corre, 0s tra-
balhos surgem, conhecemos gente nova, e
de repente... alguém introduz uma conversa
sobre fé! Partilhas um pouco do teu teste-
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19 de outubro
Lisboa

munho; no entanto, parece que ndo te con-
segues fazer compreender pelos teus amigos
que ndo acreditam, e sentes que falhaste em
explicar as tuas crencas aos teus amigos de
outra religido ou de religido nenhuma. Talvez,
como eu, acabes essa conversa (a primeira
de muitas, podes ter a certeza!) a questionar
seriamente a razdo de acreditares.

Esta situacdo ndo acontece sé com re-
cém-universitarios, mas acontece, nalgum
momento da vida, a todos os que creem
em Deus. E é este 0 momento que nos faz
realmente querer compreender aquilo em
que cremos e a razdo de O seguirmos. Ea
partir destes questionamentos que a nossa
identidade como seguidores de Cristo vai
ser realmente formada com bases sdlidas
e estaremos cada vez mais aptos a seguir o
conselho que a Palavra de Deus nos traz no
livro de Pedro: “Estejam sempre prepara-
dos para responder a todos os que vos in-
terrogarem acerca da esperanca que tém”
(1 Pedro 3:15, BPT).

As evidéncias de um Deus Criador estdo
anossavolta, mas estas nunca foram apresen-
tadas a maior parte dos nossos colegas, e o
conceito de Deus que outros |hes deram esta
muito longe daquilo que Ele realmente é. E
este, entdo, 0 momento de nos prepararmos
e de organizarmos as razées da nossa fé; de

Queremos
estar contigo!

Convidamos-te a seguires a AUA
através das nossas redes sociais ou
a colocares qualquer questdo ou
pedido que tenhas mediante o email
universitarios@adventistas.org.pt.

pesquisarmos a fundo os motivos daquilo em
que acreditamos; e de encontrarmos razdes

para a nossa fé em que nem sequer tinhamos
pensado antes. Deus guiard essa pesquisa e,
em breve, teremos a firme certeza: “Louvem
todos o nome do Senhor, pois ele deu uma
ordem e tudo foi criado; ele fixou tudo nos
seus lugares para sempre e estabeleceu-
-lhes leis a que ndo podem fugir!” (Salmo
148:5 e 6, BPT.)

Se queres entdo mostrar as pessoas que
te rodeiam o Deus que nos criou e o Salvador
que nos resgatou, dedica tempo a pesquisa
da Palavra de Deus e a oracdo, e convence-te
primeiro!

TIAGO LOPES
Equipa de apoio
a coordenagao
da AUA
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“Mas, a manifestacao do Espirito é
dada a cada um, para o que for util”
| Corintios 12:7).
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Numa certa ocasido, recebi uma carta
de um membro de Igreja relatando que
um visitante da sua congregagio falava
em linguas durante o culto. Falar em
linguas é uma caracteristica distintiva
de mais de 30 Denominagoes Pente-
costais ao redor do mundo. De facto,
se somarmos os membros que falam
linguas entre as Igrejas carismdticas
e tradicionais, como alguns Batistas,
Metodistas ou Catdlicos, contaremos
muitos milhées de pessoas.

Os discipulos, apés trés anos e
meio a aprender aos pés do Salvador,
estavam despreparados e sem poder
para dar continuidade 4 Sua obra
(Mateus 28:19). Jesus tinha-lhes dito:
“Eis que sobre vés envio a promessa
do meu Pai: Ficai, porém, na cidade de
Jerusalém, até que do alto sejais reves-
tidos de poder” (Lucas 24:49).

De facto, ninguém esta preparado
para o servigo cristdo, a menos que seja
revestido com poder divino. Conheci-
mento e atividade so insuficientes. El-
len G. White escreveu: “O que preci-
samos ¢ do batismo do Espirito Santo.
Sem ele, ndo estamos mais aptos para ir
ao mundo do que estavam os discipulos
ap6s a crucificagio do seu Senhor. Jesus
conhecia a necessidade deles e disse-
-lhes para esperarem em Jerusalém até
serem revestidos com poder do Alto.”
—“How to Meet a Controverted Point
of Doctrine”, Review and Herald, 18 de
fevereiro de 1890.

Uma atividade importante do
Espirito Santo prometido é conceder
dons. “Mas, a manifestagio do Es-
pirito é dada a cada um, para o que
for util” (I Corintios 12:7). Os dons
mencionados em I Corintios 12:7-11

sdo: sabedoria, conhecimento, fé, cura,
operagio de milagres, profecia, discer-
nimento de espiritos, variedade de lin-
guas e interpretagio de linguas.

O fenémeno de falar linguas é co-
mummente chamado “glossolalia”, pa-
lavra derivada dos termos gregos glossa
(“lingua”) e Jales (“falar”). De acordo
com Elias Andrews, o dom de linguas
“consistia em discurso articulado e
ininteligivel emitido por Cristdos, que,
em estado de éxtase, acreditam estar
possuidos pelo Espirito”. — “Tongues,
Gift of”, The Interpreter’s Dictionary
of the Bible, Abingdon, 1962, vol. 4,
p. 671. Neste sentido, a glossolalia tem
sido reconhecida em religides ndo-
-cristds nos tempos antigos e moder-
nos. Sacerdotes pagdos, curandeiros,
xamis e outras personalidades religio-
sas tém falado em linguas em diversas
ocasides cerimoniais e litdrgicas.

Nas ultimas décadas, os estudio-
sos tém investigado a glossolalia para
determinar se pode ser considerada
uma verdadeira lingua. Os resultados
tém sido unilaterais. William Welmes,
antigo Professor de Linguas Africa-
nas na Universidade da Califérnia, em
Los Angeles, escreveu: “Devo relatar
sem reservas que a minha amostra nio
soa estruturalmente como uma lingua.
Nio hd mais do que dois sons de vogais
contrastantes e um conjunto bastante
peculiar de sons de consoantes; estes
combinam-se em pouquissimos agru-
pamentos de silabas que se repetem
muitas vezes em diversas ordens. As
consoantes e as vogais nio soam como
inglés [a lingua usada como compara-
¢do], mas os padroes de entoagio sio
tdo completamente diferentes do in-
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glés americano que o efeito total é um
pouco extravagante.” — “Letter to the
Editor”, Christianity Today, 8 de no-
vembro de 1963, pp. 19 e 20.

William Samarin, Professor de
Linguistica na Universidade de To-
ronto, estudou extensivamente a glos-
solalia durante cinco anos. Ele avaliou
a glossolalia como “uma expressio hu-
mana sem sentido, mas foneticamente
estruturada, que o falante acredita ser
uma lingua real, mas sem semelhanga
sistemdtica com qualquer lingua real,
viva ou morta.” — Tongues of Man and
Angels, Macmillan, 1972, p. 2.

A maioria dos carismdticos, por
sua vez, reconhece que a glossolalia
moderna nio é uma lingua huma-
na comum. Eles acreditam que seja
uma lingua celestial. “A glossolalia &,
de facto, uma lingua num sentido di-
ferente da palavra. [...] No entanto, a
maior parte das evidéncias sugere que,
embora haja um padrio e uma forma,
falar em linguas provavelmente nio
se trata de falar uma lingua conheci-
da ou uma lingua humana conforme
entendida atualmente.” — H. Newton
Malony e A. Adams Lovekin, Glosso-
lalia: Behavioral Science Perspectives on
Speaking in Tongues, Oxford Univer-
sity Press, 1985, p. 38.

O dom de linguas

no Novo Testamento

A questdo de se saber se o dom de lin-
guas do Novo Testamento ¢ o mesmo
que a glossolalia moderna gera diver-
géncias entre os estudiosos. Alguns
acreditam que se tratava simplesmente
de um discurso extético. Por exemplo:
“A glossolalia cristd primitiva era a
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emissdo de palavras sem sentido sob a
compulsio de emogdes extdticas e in-
controldveis — uma cacofonia incom-
preensivel para todos, exceto para os
poucos que foram carismaticamente
capacitados para a sua interpretagio.”
— S. MacLean Gilmour, “Easter and
Pentecost”, Journal of Biblical Lite-
rature, marco de 1962, p. 64. Outros
estio convencidos de que “ao falar
outras linguas, os crentes forneciam
evidéncias de que o Espirito Santo es-
tava a realizar um milagre”. — Simon
J. Kistemaker, Aczs, Baker, 1990, p. 8.
Had também aqueles que veem tanto o
discurso extdtico como as linguas es-
trangeiras no Novo Testamento.

A maioria, porém, entende que
os fenémenos descritos em Atos 2:4 €
I Corintios 14:2 sao significativamente
diferentes entre si. Num caso, as ou-
tras pessoas entendiam o discurso na
sua prépria lingua ou no seu dialeto e,
noutro, era necessario um intérprete. E
por esse motivo que muitos interpre-
tam glossa, em 1 Corintios 14:2, como
discurso extitico, que também era um
elemento importante nas religies he-
lenisticas e constituia um simbolo de
inspira¢do divina. (Ver J. P. Louw ez a/,
Greek-English Lexicon of the New Testa-
ment Based on Semantic Domain, Uni-
ted Bible Societies, 1988, vol. 1, p. 389.)

O dom de linguas ¢ mencionado
nos Evangelhos apenas uma vez (Mar-
cos 16:17); em Atos, aparece em trés
textos (2:4-11; 10:46; 19:6); e,em I Co-
rintios 12 a 14, ocorre 20 vezes (12:10
[2x], 28, 30; 13:1, 8; 14:2, 4, 5 [2x] e 6,
13e14,18¢€ 19,22 € 23,26 € 27,29).

O primeiro a falar sobre o dom de
linguas foi o préprio Jesus. Referindo-



-Se aos Seus seguidores, Ele disse: “Em
meu nome expulsardo os deménios; fa-
lardo novas linguas” (Marcos 16:17). O
cumprimento desta profecia é encon-
trado em Atos 2: “E, cumprindo-se o
dia de Pentecostes, estavam todos re-
unidos no mesmo lugar; e de repente
veio do céu um som, como de um vento
veemente e impetuoso, e encheu toda a
casa em que estavam assentados. E fo-
ram vistas, por eles, linguas repartidas,
como que de fogo, as quais pousaram
sobre cada um deles. E todos foram
cheios do Espirito Santo, e comegaram
a falar noutras linguas, conforme o Es-
pirito Santos lhes concedia que falas-
sem” (Atos 2:1-4).

Todos ficaram cheios do Espirito
Santo e comegaram a falar. Ndo houve
periodo de ensino, nem tempo para a
aprendizagem. Eles comegaram a falar
imediatamente “em outras linguas”,
ou seja, em idiomas estrangeiros (Atos
2:6, 8, 11). Enquanto alguns intérpre-
tes veem a expressio de uma lingua
extdtica em Atos 2, a maioria concor-
da de que se trata de verdadeiros idio-
mas: “As linguas em [Atos] 2:4 sdo

mais bem-entendidas como ‘idiomas’
e devem ser interpretadas precisamen-
te como a referéncia de Filon a lin-
guagem compreensivel enquanto um
dos trés sinais da presenca de Deus
na entrega da Lei no Monte Sinai.”
— Richard N. Longenecker, “The Acts
of the Apostles”, The Expositor’s Bible
Commentary, Zondervan, 1981, vol. 9,
p-271. Ellen G. White explicou: “Este
miraculoso dom era para o mundo
uma forte evidéncia de que o seu tra-
balho tinha a marca do Céu. Dai por
diante, a linguagem dos discipulos era
pura, simples e cuidada, falassem eles
no idioma materno ou numa lingua
estrangeira.” — Atos dos Apdstolos, p. 30,
ed. P. SerVir.

Em primeiro lugar, as linguas
eram consideradas evidéncia do ba-
tismo com o Espirito Santo. Em Atos
1:5, Jesus disse aos apéstolos que se-
riam batizados com o Espirito Santo;
no Pentecostes, esse batismo ocorreu.
O segundo propésito das linguas era
equipar para a missdo. “Com base na
predicio de Jesus, tal como estd regis-
tada em Marcos 16:17, e no seu con-
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texto, o propdsito do dom de linguas
era fornecer os meios de comunicagio
para a evangelizagio do mundo por
intermédio da proclamagio do Evan-
gelho.” — Gerhard F. Hasel, Speaking
in Tongues, Adventist Theological So-
ciety, 1991, p. 74. Nesse sentido, Atos
2 ¢é o capitulo fundamental para se in-
terpretar o dom de linguas no Novo
Testamento. Trata-se de um texto fa-
cilmente compreensivel.

Em Atos 10:44-48, Cornélio € a
sua familia receberam o Espirito Santo
quanto aceitaram Cristo. Como Pedro
explicou aos apdstolos, “Caiu sobre eles
o Espirito Santo, como também sobre
n6s ao principio” (Atos 11:15). O pro-
posito de Deus com esse incidente era
convencer os Judeus de que os Gentios
também recebiam o Espirito Santo e
tinham parte no Reino de Deus.

As “linguas” em Corinto
Depois de Jerusalém, Cesareia e Efe-
so (Atos 19), Corinto tornou-se na
quarta metrépole na qual o “falar em
linguas” foi manifestado no Novo Tes-
tamento. A Igreja na cidade foi funda-
da na segunda viagem missiondria de
Paulo (Atos 18:1-18). Ela enfrentava
muitos problemas: divisées (I Corin-
tios 3:3), imoralidade (5:1), litigios
entre os Cristdos (6:1), questdes ma-
trimoniais (7:1), abuso na Ceia do Se-
nhor (11:21) e falta de compreensio
sobre os dons espirituais (12-14).
Outro problema em relagio aos
dons espirituais em Corinto é que nio
sabemos qual era a pergunta referente
ao dom de linguas 4 qual Paulo es-
tava a responder. Para nds, a questio

’ «1- » .
é: as “linguas” em Corinto eram um
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Todos ficaram cheios

do Espirito Santo e
comecaram a falar.

Ndo houve periodo de
ensino, nem tempo para
a aprendizagem. Eles
comecaram a falar
imediatamente “em
outras linguas”, ou seja,
em idiomas estrangeiros.

discurso extitico ou eram verdadeiros
idiomas? H4 argumentos para ambos
os lados desta questdo (veja a pagina
seguinte).

Em relagio a glossolalia moder-
na, Ellen G. White afirmou: “Algumas
dessas pessoas tém formas de culto a
que chamam dons e dizem que o Se-
nhor os pds na Igreja. Tém um pala-
vreado sem sentido a que chamam lin-
gua desconhecida, desconhecida nio
s6 a0 Homem, mas ao Senhor e a todo
o Céu!”— Maranata, p. 153.

Neste artigo, discutimos dois ti-
pos de linguas: um é o dom biblico
da capacidade para falar linguas es-
trangeiras, o outro ¢ uma experiéncia
extdtica, um discurso sem sentido, que
pode ser encontrado em religides an-
tigas e contemporineas. Contudo, ¢é
importante lembrar que hd apenas um
dom de linguas no Novo Testamento,
e, conforme Gerhard Hasel afirmou, “é
muito razodvel concluir que o falar em
linguas em todo o Novo Testamen-
to é o dom de falar milagrosamente
linguas estrangeiras ndo aprendidas”.

— Speaking in Tongues, p. 150.



Argumentos favoraveis as linguas
como verdadeiros idiomas

1.

O Novo Testamento conhece apenas
um dom de linguas.

Em Atos, as linguas sdo idiomas es-
trangeiros; portanto, em | Corintios, as
linguas devem também ser idiomas es-
trangeiros. Assim, | Corintios deve ser in-
terpretado a luz de Atos, ndo o contrario.
Deus age por meio da inteligéncia hu-
mana. O Senhor que alertou contra a
repeticdo de frases vazias de sentido
dos Gentios (Mateus 6:7) inspiraria um
discurso sem sentido?

Em | Corintios 14:22, as linguas sdo um
sinal para os descrentes, como no Pen-
tecostes. Portanto, as linguas devem ser
uma linguagem real.

Os dons foram dados para o bem co-
mum (I Corintios 12:7). Isso descarta
0 uso de um dom unicamente para a
gratificacdo pessoal.

As linguas em Corinto foram usadas
de maneira inadequada. Em | Corfntios
14:2, Paulo criticou os membros da
igreja por usarem o seu dom para falar
com Deus e ndo com seres humanos.
No versiculo 4, ele condenou o uso das
linguas para edificacdo propria.

Em | Corintios 14:21 e 22, Paulo com-
parou as linguas com o idioma assirio/
babilénico.

Glossa, na Septuaginta (LXX), é usa-
da 30 vezes para designar uma lingua e
apenas duas vezes para designar um dis-
curso ininteligivel - ndo-extatico -, mas
discurso vacilante (Isafas 29:24; 32:4).

Argumentos favoraveis as linguas
como falar extatico

1.

Existem diferencas entre Atos e | Corin-
tios. Em Atos, o foco era na pregacdo;
em | Corintios, o foco é na oracdo e na
acdo de gracas. Em Atos, ndo havia in-
terpretacdo; em | Corintios, havia intér-
prete (I Corintios 14:13).

Nas caracteristicas das linguas em | Corin-
tios 14, a pessoa fala com Deus, ndo com
outras pessoas (w. 2, 28); ninguém a en-
tende (v. 2); no espirito, ela fala sobre mis-
térios (v. 2); e edifica-se a si mesma (v. 4).
Se a glossa em Corinto fosse uma lingua
estrangeira, Paulo dificilmente a teria
criticado. Ele teria dito aos membros
que a usassem para testemunhar.

As perguntas feitas apoiam a tese de
que se trata de falar extdtico (I Corin-
tios 14:6, 9, 16, 23). No entanto, todos
estes elementos também podem ser
compreendidos no contexto do uso ina-
dequado de linguas estrangeiras na Igre-
ja em Corinto. Em vez de usarem o dom
de linguas para propdsitos missiondrios,

eles utilizavam-no para se glorificar.




A Benevoléncia Sistematica estava enraizada

em “dois grandes propositos que Deus colocara

diante da Humanidade: Cuidar dos pobres e
espalhar o Evangelho”.

()
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Aqueles que estdo familiarizados com
a histéria Adventista recordardo que os
pioneiros Adventistas do Sétimo Dia
adotaram um plano financeiro para
ofertas conhecido como “Benevoléncia
Sistemitica”, que foi um precursor da
nossa pratica atual de dizimar.

Pastores Adventistas como John
N. Loughborough e John Nevins An-
drews lutavam para se manter finan-
ceiramente ao viajarem na missio de
pregar o Evangelho. Dado que alguns
Pastores abandonaram a Obra, desen-
corajados, os primeiros lideres da Igre-
ja perceberam rapidamente a gravida-
de da situagio.

Um sistema de remediacao

Para remediar o esgotamento pasto-
ral e facilitar a pregagio do Evange-
lho, os lideres da Igreja adotaram um
plano conhecido como “Benevoléncia
Sistemdtica” em 1859. Nos relatos
histéricos sobre as nossas origens, os
historiadores enfatizam que o sistema
de dizimo Adventista estd enraizado
no apoio financeiro dado aos Pastores
que pregam ativamente o Evangelho.
No entanto, esta “narrativa-padrio” é
apenas parcialmente verdadeira. Um
dos principios gémeos do nosso siste-
ma de dizimo tem sido, infelizmente,
esquecido. Pelo menos na narragio da
nossa historia.

Segundo o historiador da Religido
James Hudnut-Beumler, muitos Cris-
tdos nos Estados Unidos da América
comegaram a promover a Benevoléncia
Sistematica em meados do século XIX.
A Benevoléncia Sistemdtica estava en-
raizada em “dois grandes propdsitos
que Deus colocara diante da Huma-

nidade: Cuidar dos pobres e espalhar
o Evangelho”.! Os lideres Adventistas
estavam cientes destes desenvolvimen-
tos e, depois de estudarem cuidado-
samente a questdo, adotaram formal-
mente a Benevoléncia Sistemidtica na
importante reunido ocorrida em Battle
Creek, Michigan, em junho de 1859.

Como os seus contemporineos
nio-Adventistas, os Adventistas en-
fatizaram que este novo plano siste-
matizaria a missdo da Igreja ao focar
a aten¢do “nos dois grandes objetivos”
da benevoléncia: Prestar auxilio finan-
ceiro e material aos pobres, aos idosos
e as viuvas, e também aos Pastores e
aos Missiondrios.

A iniciativa “O Bom Samaritano”

Durante o verdo de 1859, Ellen e Ja-
mes White empreenderam uma nova
iniciativa editorial para promover os
principios gémeos da Benevoléncia
Sistematica. O novo jornal tinha por
titulo The Good Samaritan (O Bom Sa-
maritano). Infelizmente, hoje apenas
sdo conhecidos trés nimeros sobrevi-
ventes deste jornal. O primeiro nime-
ro estd entre aqueles que faltam, mas,

Para remediar o
esgotamento pastoral e
facilitar a pregacdo do
Evangelho, os lideres
da Igreja adotaram
um plano conhecido
como “Benevoléncia
Sistemdtica” em 1859.
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“roupas para os pobres e
necessitados”.

provavelmente, apareceu no inicio de
agosto de 1859, cerca de um més de-
pois de os Adventistas terem adotado
a Benevoléncia Sistematica.

Este jornal trimestral promovia
o novo plano para a doagio financeira
e “foi publicado quase totalmente em
referéncia ao auxilio dos necessitados
e dos aflitos” sob o seguinte mote no
seu cabecalho: “Amards o teu préximo
como a ti mesmo” (Mateus 22:39).2

O jornal The Good Samaritan foi
rapidamente adotado numa reunido
realizada em Battle Creek, Michigan,
em 7 de agosto de 1859, e foi nomea-
do um Comité “para receber doagdes
de dinheiro ou de pegas de vestudrio
para os pobres”. O referido Comité era
composto inteiramente por mulheres
e incluia Harriet N. Smith, Ann J.
Kellogg e Hulda Godsmark.

De facto, as mulheres eram a for-
ca motriz por trds da Benevoléncia
Sistemitica (sendo talvez por isso que
esta se tornou conhecida nos circulos
Adventistas pela alcunha “Sister Bet-
5y”). A primeira ac¢do deste Comité foi
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nomear 48 agentes — invariavelmente
mulheres — em cada Estado com uma
presenca Adventista para reunirem di-
nheiro e roupas para os Pastores e para
os leigos necessitados.

Ellen G. White, a coeditora de
facto do jornal, relatou pessoalmente e
publicou as agdes do Comité no segun-
do nimero do The Good Samaritan, que
apareceu em dezembro de 1859.°

Durante os meses seguintes, El-
len e James White “defenderam a cau-
sa dos necessitados”, reforgaram “este
apelo junto dos outros” e “deram o
exemplo, doando generosamente”. As
suas a¢oes inspiraram outros a defen-
derem os principios gémeos da Bene-
voléncia Sistemitica.

Abigail Palmer, de Jackson, Mi-
chigan, por exemplo, comprou um li-
vro de registo para que “cada membro
da familia ou da igreja” pudesse regis-
tar as suas doagbes semanais para “as
vidvas, os 6rfios e os pobres entre os
guardadores do Sébado”.

Quando Lois J. Richmond leu
pela primeira vez o The Good Samari-



tan, ela chorou, porque creu que este
era o plano de Deus para a Sua Igre-
ja. Richmond contava-se, ela mesma,
entre os pobres, mas convenceu-se de
que, ainda assim, poderia contribuir
para a Causa. Ela assim fez, organi-
zando um grupo de adultos e de crian-
¢as que dedicavam cerca de trés horas
por semana a entrangar chapéus de
palha que podiam ser vendidos para se
adquirir “roupas para os pobres e ne-
cessitados”. Passado um més, o grupo
organizado por Richmond tinha obti-
do “um pouco mais de quatro délares
em dinheiro e em roupas”, dinheiro
que ela enviou a Ellen G. White para
que fosse distribuido entre os pobres e
oprimidos.*

The Good Samaritan foi, aparente-
mente, publicado regularmente até ao
inicio de 1861. Em marco desse ano, Ja-
mes White lamentou nio ter recebido
suficiente matéria escrita para publica-
¢do e decidiu que era mais pratico pu-
blicar o jornal apenas ocasionalmente.
Depois de a Guerra Civil ter comegado
em abril, tornou-se ainda mais dificil
sustentar trés jornais Adventistas. O
dltimo niimero conhecido do 7he Good
Samaritan apareceu em junho de 1861.

Um sistema continuado
No entanto, a Benevoléncia Sistemdti-
ca nio morreu com o desaparecimento
do jornal. Os pioneiros Adventistas
continuaram a enfatizar os seus prin-
cipios gémeos e a agir de acordo com
eles, 2 medida que a Igreja se organi-
zou oficialmente e continuou a crescer.
Hoje, muitos Adventistas esque-
ceram-se de que o nosso sistema de
dizimo se desenvolveu a partir de uma

Estes dois principios
oémeos S0 0 que
ornam a nossa
missao sistematica

e benevoléncia
ompassiva que serve
0 corpo e a alma.

compaixdo coletiva pelos que eram
pobres, vitvas, 6rfios e idosos, bem
como a partir do desejo de apoiar os
Pastores e os Missiondrios. Estes dois
principios gémeos sdo o que tornam a
nossa missdo sistemdtica — uma mis-
sio de benevoléncia compassiva que
serve o corpo e a alma.
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